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[TPE/IT'OBOP

Jparn ocmarni, npen Bama je yiioeHuk buonoiuja sa 8. paspeg.

VubeHuk umHe meT oOmacTn Koje ce MeljycoOHO mpeknamajy o
JOIYEbY]Y ca TPaJNBOM KOje CTe H3Y9IaBasll y IeTOM, IeCTOM I CeIMOM
pa3peny. Haume m3marama HacTaBHOT caapikaja, ITTyCTpallje I Bekoe
romohn he BaM 1a 11 oBe TOIIHE JTaKIIe HAaydNTe HacTaBHE caapikaje.

VideHnk nMa 3a IIJb 1a CBET OKO cede mocMaTpare Ha JpyTadi]u
Ha4IH, /Ia 3Halke KOje YCBOJITe Ha YacOBIIMa OIOJIOrIje IMOBeKeTe ca
OCTaTIIM TIpeaMeTHMa Koje H3ydaBaTe I Ja TO 3Hame NPIMEHHTe Y
CBaKOIHEBHOM KIBOTY. TokoM ornesa koje hete cuposoanTn oB1agahere
Hay9IHIIM MeTogaMa 11 Mohmlie Te Ja caMOCTaTHO TOHOCHTE 3aK/byUKe.
3a NpHKyIUBamke JOJATHNX HH(OpMAaIIja KOPHCTHTe HHTEPHeT =
JONYHCKY muTeparypy. JlomaTHmM 3aganmmMva Bac MOICTINEMO 1a
TIPOIIIIPUTE ca3Hamha O KIIBOM CBeTY, koja ieTe Ha 4acoBIMa Onosorimje
IIPECTaBJBATI Y BIIY ITAHOA ILTH IIpe3eHTAaIl]a.

U oBe rogmnne OymnTe BpemHII, akTIBHII I pago3Hamn. JKemmvo BaM

VCIEeNIHY MIKOICKY TOIIHY.

Aviniopke

IIpearosop




KAKO CE KOPHUCTH OBAJ YIIBEHUK

KAKO CE KOPUCTH OBAJ YIIbEHHUK

VYubeHuk caapxu moceOHe 03HaKe KOje ce Ha3UBajy JIereHIe.
Omne he Tu omakmratn kopuiherme OBOT yIIOSHIKA.

Hazus Teme

Yoo x o g 2 . : s -

2 COOBAMES CPeTHHS [mpsmqmjej put- R4 mcrpn)mn)knxjy
H CIOGAMS:S CpeTERe, ¥ femscrnj menspasm ce dopwmpa ymerayhe soje | [EOMAMIAIA

1. JeanHcrBo rpahe

1 ¢pyHKUUje Kao Aedurnupja

C& OpoaySiEyje, OEYXEaTA CYOCTPAT E YATNE ra ¥ Remry. Ha 1af swom
OCHOBa XMBOTa el onlepbiabeieiapesto o =i
¥ mmonzany. Bewmyze ce JYEYY EexEje om0

avTpajazEs opramena. Ja 68 JOME0 0 PAITPANES CVOCTPATA, BEIEEYTA — HenTpedie R wTETHE
€2 CH3ja €2 TH3030M0N. EXINME TH3030M3 PILTAEY VEETH cymorpar. Tipe- TR, GakrEpne,
FIBQIN PAITATIEA cé XopRCTE ¥ hemrE 12 nosmjame exepraie y mpomecy | ACTRERENECpraHens_

Hazue nekumje \
YNOTA W 3HAYA RENHJCKHY OPTAHENA Y

mmymmmnﬂmnmmnmm]lqm
Eemmjm ZEN0BH Ce Hifamyjy H1 Femme

METABONM3MY RENWIE YJmMymummm MoEe SETE BeED-
= EEED JeCeTHEX THIOWOME.
Kibyunu nojmoeu > i e e o Om oworyiaszly secweraio omeme werssomra: mpotecs
cy ceFemtics i = 3 CYICTAEGE B opTaEETE.

mmmmwnmmmlmmmmnn&mm
CTPFETYPe HEMATy Mewdpamy ¥ SEMA [ ECTOBDEMSEC H HECMETAED

buo3abaBHuK

oEEmATY DpOmECE. TpomeCE Cy
OCHOB"“ TERCT CEH %EMHJCER IPOTECE CTEX[EA B [ANIrdsa CIOESHHT MATEH]2 XOJE 2 I‘mmlmmqmn(:wrmm)mnmmwm
o C2 OIEEja]Y Ha mHsoY Rexmje. 0 EOjEL OF uEpoczonoy Jeo
\y‘l TpamYTA THEE TEN030ME Y ENjawd e paazasy Gasrepmje. Kam aofe 20
3apatak X R o8Pt TRyt ATepRJ Toj Ce e 24 MECT Toepee.
TlozceTw Ce ITa cH 30 L9 o e TCEpens, MATSDH}aME EDje o HATAE H3 MECTY
n ‘-‘\H“"""— mmwnmmmﬁy OyxBarajy JemEy o0 jeTHy SIETEFR]y B PIITREY je Mooy SR
czecm mm]mmmmnmmmﬂmma.nmu
.Bopee” ca E3jueie yrEme. 2 03
Jenpo GaETepHja 2 Sopep
3 i e TBOj.
Hyspymema  oprazem
¥ eyEapuorcEn] femnn
Je jeapo. Cactoju ce oz
jespesor osoja jezpe-
Be DIIIMe) ¥V EOjoj ce
HITA  EACTOTHE  M3-
w TpoMaTHE E
k.m ce  mosofiy
MEEDOCIOTA MOEE YOTE-
TH camo mwefy 1me 3eo-
e TR
e . _
HCTpisky] 51 EETEPHETY HIE ¥ SHTSPHITYTE, CIIEI] KXKBOT j& 06HES oA
Krbyunu nojmosu * jeapo. 32 2% coe e mocemyly jempo ¥ 52 7 e 503 prnTEy 2 ey 2 pranme e sesay s e 2 73] poec
‘THmoza feTmja manaim ¥ HCTOM JeIY UETONNZIME. Herpazmsame
E1TACY ¥ SHIY \
Hayuufiew

- Jemmarras rpafie n §ymome Fa0 oomms XEwITY
_'%gj DOKAZMBAIHE AENOBAMA EHIMMA NENCHHA HA BENAHYEBHHE
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Lnn Bewbe

mmmmmm
ycmosa EHIHMA MENCHED EX GeTAEERNEE
3a sexiy je noTpedE0 DPEOPEMETE: DNCER (EYILBEH ¥ ANOTENE). XI0PISOI0HETHY

Bexba

HanomeHa — Bez6y FiBQIHTH ¥ [PYIH ¥ TPHCYCTEY HACTASHEER GHOTOTEjE.

Tlocrynak

1 ¥ wamy cemajre 50 mi sote. ¥ soqw pacrsopere 0.5 g nenceEa. ¥ 0saj pacrsop
nozziTe oxo 10 ml xTOpOBOIOSETHE KECETHAE

2. ¥ apyrej =anmr EATpaBHETe PACTSOP GENAEIETA jajera Tame mmo Bere Getamme
TPOMENIATH C2 BOJOM I3 TOGH]ETE ITO YjeIHTISEE]H PACTBOP.

3. ¥ zme enpysete CHmAjTE 30 MOIDEHEE DACTROP SezammeTa. ENpyEeTe 3arpanajTe
) IIAMEHY MOAPETYCHE TPSjATHNE (B¢ 10X CAIPEA] HE DOCTAEE GENEACT
‘0CTasATe ETpYEeTe 22 Cé ORIATE HI COGHD] TEMTEPaTYPH.

4. (de eqpysere CTASHTE ¥ MANIY C2 BOJoM Tesmepatype 37°-38°C

Tloweliy mmmete y Opey ecpysery Zodajre | ml pacvsepa memcEsa E xao-

POSOI0NHNHE XHCETHHS EDJH CTe NPHIPSMHTH H2 [OSeTsy Bembe. ¥ ODVTY

enpyseTy Aeazjre 1 ml soge.

6. Tocme 30 w=yTa mOTTemaTe CANDAZ] ¥ 06e empysere. ¥ pBOj empyBerTs:
£a7pE2] je DocTae B2360j2E, 2 ¥ APYTOj SNPYSSTH j@ 0CTAD HEODOMERER.

o MOry ce 3|rliu1.mu‘b
E0jH OpyTE THO fienma ¥ oprossmey, YHEDUTEHER TONOM DPOTRCE CTAPEsSd. Some-

CTH. TNBpEs) B C1.

) IIyT x0je xanpamaj npehe o3 MecTa gejcrsa Jpase dpemo ocefizjss mepaza, Zo0 |

CHEE M3Ce KNMMERS MOEIHEE, IPeXd MOSPSTITON BEPaBA J0 MEOmEA HIIHE2
8 :

3 TomyEr
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Ksbyunn mojmoBn  BakHI 11OJMOBH I37IBOJ€HI Ha MIOYETKY
CBaKe ITEKIII)e

Hepuanmmja OQjammeme MOjMOBa

Ioacernnk IlomceTHNK Ha rpaiBo Koje CH YUIIO/yUILIa ¥
PaHIUM pa3pennMa I Y OBOM YIIOSHIIKY

Hayunhemt HoBu nmojmoBn koje hermn mayuntn

3amarak AaT Y OCHOBHOM TEKCTY (JIEKII)I), KOJII Te HaBOII Ja
caMOCTaTHO Aoljernn 10 HOBUX ca3Hamba

3amari 3a caMocTaTaH/TPYIHI pajl Wi J0aTHe BekOe, KojiuMa
MIPOIIIIPY]elll OCHOBHO 3HAEhe

VoyTcTBO 3a m3Bol)eme BeKOI I ITpojeKara

Canprkaj rpaanBa U3 JEKIIje

3amamm JaTH Ha Kpajy JeKInje, KOJII CIIyKe 3a IPOBepy 3Hama

3aHIMJBHBOCTIH I3 CBeTa IIpHupoae



‘ @@ 1. JepuHcTBO rpahe
- 1 PyHKUMje Kao

OCHOBA XNBOTA

YJIOTA U 3HAYA) hETUJCKUX OPTAHENA'Y
METABONTU3MY RENWJE *

(KJ'bYLIHM N0JMOBU

Toxom eBomymje hiemmje, y muromnasmu eykapunotckux hemmmja obpasoBare

cy ce hiemmjcke opraneste u hemmjcke crpykrype. hiemjcke opranerne umajy | jegpo

JenHy i JBe MeMOpaHe Koje HX OJBajajy Ol LHTOILIa3Me, 1ok helmjere | jennog ogoj

CTPYKType HeMajy MeMOpaHy. V mIMa Ce HCTOBPEMEHO I HECMETAHO | jennoga nasma

0baBJbajy pasmIITH MeTaboaHIKH nponecH. MeTabommiKi nIpouect ¢y | pyGozomu

CBII XeMIIJCKII IIPOLIECH CTBapaba U paslararmba CIOKeHIX MaTepija KOJU Ce | jennoge nope
%&%‘a"‘ ormBHjajy Ha HUBOY hemmje. XpOMaTuH
jenapue
eHponna3mMaTuHm

Ilomcetn ce mra cm g0 cama Hayumo/Hayumna o rpahju hemmje,

hemujckum opranenama, jenpy u ynorama jeapa. OQroBop Hamumm y peTMK.Yﬂ)'M
CBeCII lonyujes anapat
XNOPONNacTh
xnopodun
F— CNo/ballka
jeﬂpo pubosom ——e = < memGpaHa LleHTpuone
. 7 I H WHba
Jempo je opraserna eyka- 4 /| z :‘e{ﬂrgsma L1e06HO BpeTeHo
puorcke hemje. Cactoju W T — N13030MMH

TPAHCNOPTHA BE3WKYNa

jenapue (%
HAYYURELL

ce O jeIpoBOr 0BOja U
jeapoBe mwIazMe y Kojoj
ce HaJTa3W HacJIeJTHH Ma-
Tepujal—XpOMATHHII je-

aapime.
Jempo ce momohy Mu-
KPOCKOIIa MOKE YOUNTH  jenposa S T
camo m3Mely aBe meo- ~ MoPa LnﬂgTau g
Oe, y naTEpdAsL. Ipaha jeapa XPOMATIH — HaCneHu
wpely matepujan
S \_ 7

&
Q.
y S _ _ _ : _
Hctpaskn u ca3sHaj KakBOT je 00JIIKa jepo, Aa i cBe hemrje mocemyjy
JEIpo U Aa U Ce KO PasIIMINTIX TUITOBA fiefja Hatas3n y HCTOM ey
mromnasme. McTpakuBarme MpecTaBy Ha 9acy y BIUTY MPe3eHTallje.




JenmucTBO rpahe m PpyHEKnEje Ka0 0OCHOBA KHBOTA

Kana moune neoba henmje, monasu 1o pasrpaime jeIpoBOT OBOja U Taja
ce Jelpo He MOJKe BIIETIL.
HAYHWRELL JepoB 0BOj MITUTH HACNETHU MaTepHujal O MeTaOOIMYKIX peakiija

Koje ce JemaBajy y nurorriasmu. CacToju o 1Be MeMOpaHe: YHYTpallkhe 0

HPRTEN = CIIOJbAIllEbE. 3a CIIOJballlhy MeMOpaHy JeIpOBOT OBOja Be3aHIH Cy pHO030MH
Oenatuesire 1 IOBE3aHa je ca MeMOpPAHOM eHIOIUIa3MATHIHOT PETHKYIyMa.

(MHTE3a — CaCTaB/batbe, Ha jenpoBoM oBojy mocToje - o
(0EEMBALHE oTBOpH — jempose mope. Kpos je- G =2
MaTephja — CyncTaHua : /. N

IpoBe mope obaB/ba Ce pasMeHa - |7 g%
PHK — puboHyknentcka Matepmja u3Mel)y jenpoBe IiasMe u e f\'\ %
RAcEn nuTomIasMe hemmje. Bpoj mopa mHa

MPHK — nrgopmauoa JeIPOBOM OBOJY 3aBHCH Ol aKTUB- S a) - 6)
{HK ) mHoctn hemmja TokoM cmHTe3e cro-
KeHHIX MarepHja. Nemmje koje cy
AKTHBHHUje Y CTBapamy CIOKEHHX
Matepmja nMajy Belin Opoj mopa Ha jeIpoBOM OBOJY.

VY jenapoBoj mma3Mm Hamaze ce XpPOMATHH U

M.l IM] ,MIML‘*’? jenapme. XpoMmaTmH capXXH HaclIeJHH MaTepH-
OHK - _ jan — JIHK, mane xommunae PHK u pasmmaure mpo-
.é_ - : i rpagueHu TeHHe (OeraHUYeBHHe) — rpagHBHe NPOTeHHe I eH-

_MPOTENHM 3ymve. Monekymun JIHK koHTponmmry cBe wmertabo-

W3rnen jeapa a) npe nouetka aeobe u 0) Ha noyer-
Ky Aeobe

_r'/ \ nmuke mporiece y hemmu. Kaga moune hemmjcka neoba
&2 B/ OJ1 XpoMaTiHa ce (JopMIpPajy XpOMO30MH Y OOTHKY J1a-
— _J TaaHTIHOT ciaoBa X. Monexymn JIHK ce ckpahyjy u Ha-
MOTaBajy OKO T'PaJNBHIX IpoTenHa. Jemapre mma ymo-
XpOMO30M Iy V CTBapamky pHOO30Ma.

V jenpy ce omBmjajy /IBa BajKHa IpoIleca: pelin-
HactaHak xpomo30ma 0l XpomaTiHa kanHja (yaBajame kommunee J[HK — Hacmemnor mare-
pujana) U TpaHCKpHHOHja (IpemucuBame HH]pOpMa-
nmja koje cy 3ammcate y JIHK na monekyne PHK). Ha ocHoBy Tix mudop-

MaIlfje BPIIN ce CHHTe3a IPOTenHa Y pHOo30MIIMa.
V mpornecuMa perukanije U TPAaHCKPHIIIHje YUeCTBY]Y €H3IMH KOjI

f

NOACETHUK

I'Iop'c?m CEINTRCH M Ce CHHTETHINY y IITOILIa3MH I KPO3 jeIpoBe Iope yiase y jeapo.
Xemuje Hayuno/Hayuuna
0 MpoLiecy CuHTe3e.
Pn6o3zomu BerRa a2
/% Pu6o3omu cy hemmjcke cTpyk-
HAYYURELL Type 6e3meMOpane. Imajy 3Ha-
YajHy YIOTY y CHHTE3H IIpO- *

Buwe o EHBHMHMB' TenHa. Pubo3oMm ce Hamase
s uhew YR.EKI.LH] ! 1 YV NpOKapHOTCKHM H Y €YKa- _
Ynora u 3Ha4aj eH3lMa Mang NojefmmAul

puoTckuM hemmjama.

\_Ha cTpariy 23. ) Pu6o3om
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Vaora u 3nauaj hemjcknx opranena y merabosmsmy henmje

e)y
‘b\ﬂ&

N

X

S HeTrpakn Ha HHTEPHETY IIH Y MIKOJICKO] OHOIIIOTEH yIIore MpoTenHa
y OpraHmsMy 4doBeka. McTpaxiBarme mpeIcTaBH Ha dacy.

Cactoje ce U3 nBa jAena (Beaumke M Malle MOJjelUHUIE), KOJH HacTajy y
jenapuery.

V eykapuorcknm henmjama pubo3oMi MOTy OUTH:

— cI00OIHN Y IUTOIUIA3MI,

— Be3aHHU 3a CIIOJballlly MeMOpaHy jeapa U 3a MeMOpaHy eHIoIUIa3Ma-

TUYHOT PETHKYIyMa H Y
— VHYTPaIIKkOCTH XJIOPOIIIacTa I MUTOXOHZIpH)a.

henujcka jeapo
MembpaHa jenapue

MUTOXOHApPWja

BaKTepHjcKiM X 30M
pv) pomo [IHK

uuTONnasMa
henujcku 3ug

henujcka membpaHa

pubozom

Pubo3omu y npokapuotckoj hennju u eykapuotckoj hienuju

Pubo3oMu MuTOXOHIpHja I XJIOPOILIacTa Cy MamkbiX JUMeH3Mja, pa3mu- ’
KY]y Ce IO BEeIHMYNHHU OJ1 ocTanux pudo3oma y hemmu. Ciuarn cy pubo3o- AEOUHULINIA
MHUMa IMpoKapuoTcke hemnje.

Bume pu6osoma xoju cy moBesanum ca MoiekynoM nPHK o6pasyjy UPHK je BpcTa Monekyna
noupubozom. Monexyn nPHK canpsxu nadopmarmjy o rpalu nporensHa, PHKy kojem je ca
npenucany ca monekymna JIHK. mornekyna JIHK

npenvcaa MHhpopmaumja
0 rpafu npoTenHa.

NPOTENH KojW HacTaje

/

Mana nogjeavHuLa
Monupubosom

11



JenuacTBO rpahe m pyHKIHje KA0 0OCHOBA KHBOTA

S Engonnasmatiuny petukynym (EP)

Enponnasmarnuan perukyaym (EP) je hemmjcka
opraHena, cacTojl ce Of JelHe MeMOpaHe Koja orpa-
HI9aBa YHYTpalllibe MpocTope (MHCTEepHe) Y OOIIKy
KecHIa o meBH. MeMOpaHa eHIOIITa3MaTHIHOI pPeTH-
Ky/IyMa ce ITOITy T MpesKe Ipy’Ka FOTOBO Kpo3 UNTaBy he-
mjy. Ynora eHIOIIa3MaTIYHOT pPeTHKYIyMa je CHH-
Te3a Pa3IHMINTIX MaTepHja I BIXOB TPAHCHOPT KPo3
hemnjy. IlocToje nBa THHA eHIOMIA3MATITYHOT PETH-
kynyma: EP ca pu6osomuma u EP Ge3 pudozoma
(raatkm). OHI ce pasnukyjy mo rpahu m ymosun. EP
ca puOo30MIIMa ce cacToji ox MeMOpaHe Yy OOIIKY
EP Ge3 pu6o3oma KecHIla, Koje Cy IOCTaBJbeHe IapalelTHo. 3a CIIoJba-

(rnatku) ITBY OBPIIIHY BeroBe MeMOpaHe Be3aHI ¢y prodo30-

ExmonnasmaTiunm petukynym mi. Fima y1ory y CHHTE3IH MpoTelHa.

I'matku EP ce cactoju on MmeMOpaHa y 00Ky 11eB-
umma. Y BeMy ce CHHTETHIY CIoKeHe MacTH (JIUIIAN) Kojil rpafe hemmj-
cKy MeMOpany, morHn XopMorn uta. [markm EP ce mamasm y e hemmja-
Ma amn je HajOosee pa3BujeH y hemrjama jetpe, myha, 6yOpera u mpesa,
IJle BPINI JeTOKCHKAII]y INTeTHIX CYICTAaHON (ITecTHIIa, KOH3epBaHCca,
JIeKOBa WT.) KOje YHeCeMO y OpraHII3aM.

Marepunje koje cy cunrerncane y EP ymase y mmcrepre. 3atnm ce on
EP-a oxBajajy Marne jonTacTe KecHile — TPAHCHOPTHe Be3HKYyJe Y Koje
ce makyJy Te Mmarepuje. CBe Be3HKy/Ie IpBO IOy Ka lomimeBoM amapary
a oflaTiie ce, HAKOH oOpajie TpaHCHOPTY]y 1o hemrjcke MeMmOpaHe, BaHlie-
TIIjCKe CPe[IHe I JI3030Ma.

EP ca
pubozomuma

/,EIHDMHMHMJA

[leTokcukaumja je npouec
YKNarbarba WTeTHUX
CynCTaHuUu.

lonyunjes anapat

TonumjeB amapar je hemmrjcka opranema koja ce
cactoju o7 Belier Opoja CIUBOIITEHIIX MEMOPAHCKHX
kecuna. OHe cy oOmIKa JAICKa, TIOCTaB/beHe Iapa-
JIeTTHO, a Ha KpajeBIMa Cy MpOIIIIpeHe. YHYTPAIIbII
MPOCTOP MeMOPAHCKIIX KeCHIla Ha3lBa Ce MHCTEPHA.
V3 ®IIX ce Halase Mame I Belile TpaHCHOpTHe Be-
3MKYIe Yy KOjIIMa Cy CMeIITeHH mpomnsBomn [omm-
JeBor amapata. Marepuje Koje Cy CHHTETIICaHe Y
EP-y., TpaHCIOpPTHIIM Be3IKyIaMa ce JOIpeMajy 0
lommurjeBor amapara. Ty mobmjajy koHauny rpal)y,
pa3BpCTaBajy ce, MaKy]y y TPAHCIIOPTHE Be3IKY/Ie
U yCMepaBajy ce Ka MeMOpaHII, TH3030MIIMa I ce

lonyujes anapar U37Iy4y]y BaH hemrje.

12



Vaora u 38auaj heanjckux opranesa y meradoanzvy heanje

EP Ge3 pubozoma (rnavku)

TPAHCNOPTHA Be3UKYAA

Ny
fonywjes anapar
\ _ |

HAYYURELL D

Nuzo3omu cy henujcke
TPaKmopTHe opraHerne Koje HacTajy y
FEMRNEC [onyvjeBoM anapary i
cajpxe eH3nme 3a
pa3naratbe CBuxX
A i
q;&"’ Exponnasmatnum petukynym u lonyujes anapar \opraucmx MaTEpHIR. )
E [TonceTn ce mra cu y 6. pa3pey Hayuno/HaydIUia y KOJuM ce OM/BHIM OpraHIMa

K Halla3e XJIOpPOIUTaCcTH, Kao 1 O H)HXOBOj YI03M. O,III OBOP HaIllIH Y CBECIIIL.

Xnoponnactu

X/TopomIacTH NMajy CHOBANIKBY U YHYTpammby MeMoOpaHy. Crosbanmma MeMOpaHa
oIBaja XJIOPOILIACT O IHTOIUIa3Me. YHYTpallkha MeMOpaHa Irpaal CIUBOIITEHe, I1apa-
JIeTTHO TIOCTaBJbeHe qyXke I Kpahe kecn-
ne — THiaakomge. Kpahm Ttmmakoman yecTuLe ckpoba n
CY HaCJIaraHU je/laH Ha APYTU Kao HOB- Ayrun Tunakonaun
ynhn. CBN TIUTaKOMAN Cy IIOBE3aHU
y JeIUHCTBEH CHCTeM. YHYTPAIIHBOCT  KpaTKu
XJIOpOIlTacTa Ha3lBa ce cTpoMa. Y cTpo-  TWlakouam
mu ce Hamase pubosomn, THK, gectn-  py6oz0m
e CKpo0a 1 JNInaa 1 eH3NMIL.

V MemOpaHH THTaKOHJa HalasH ce
nurMeHT xJjopogmia. OBaj MUTMEHT je cTpoMma
3Ha4ajaH jep y mporecy (oTocuHTe3e

ynmja (amcopoyje) CyHUeBy CBETIOCT.

OHK
YHyTpalltba MembpaHa
mehynpocTop
cnorbalikba MembpaHa

Xnoponnact
13
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JenuHcTBO rpahe B pyHKIHje K20 OCHOBA KHBOTA

LleHTpuone

Hentprone cy hemmjcke cTpykType 06e3 MeMOpaHe I IILTHHAPIYHOL Cy OOMNKA. 311
IeHTpHoie je mrpaljeH ox Mamnx nepdna (MIUKpOTyOy:1a), ali Tako Ja Cy MO TPH IEB-

4iIe rpymicade y JeBeT Ipymna.

LlenTpuona

LieHTpuona

lonoxaj uentpuona npe 1 Tokom fiennjcke geobe

Vrora nerprona je na GopMIipajy 1e00HO BpeTeHO — HITH 3a KOje Ce XPOMO30OMII
Be3y]y. Hutu neoGHor Bpetena omoryhasajy ma ce Xpomosomil kpehy 1 mpaBIITHO mofe-

ne TokoM hemijcke meobe.

[Ipe mouerka hemmjcke neoGe, y nHTEpdasm, neHTpHote ce aymmmpajy. Hakon tora y
hemmju moctoje aBa mapa neHTpuona. [lap neHTprona giHn neHTpo3oM. Ha mouetky me-
o0e, mapoBI IeHTPHOTA O/Ia3e Ha CYNPOTHe mooBe hemmje n m3Mel)y »IX ce gopmupa

JIe00HO BpPEeTEeHO.

Nnzozomu

JImzo3omu cy hemjcke opranene
Koje nMajy jenny Memopany. Hacra-
Jy v TomumjeBoM amapary m ca-
JpKe eH3UMe 3a pa3jarame CBIX
BpCTa OPTaHCKIIX MaTepja: yIibe-
HIIX XIIIpaTa, IPOTenHa, A 1
HYKIEHHCKIIX KIICETIHA.
KomOnHarma en3nMa Kojy -
3030MI cajpsKe, 3aBIICH O TIIIIA
hemmje m TKMBa y KOjiIMa ce Ha-
naze. EH3uMmm y mm3osoMimMa cy
HEeaKTIBHI CBe JOK OIroBapajy-
hm cymcrpar He nocme y HHIX.

henujcka

'(/ membpaHa

JIN3030M

Nnzozom



Vaora u 3sHauaj heamjcknx opramesa y Meraboamsmy heamje

Cynctpar y hemmjy moxe yhm u3 crospamme cpeamHe (HOp. Oakre- e ’
puje). Jla 6u cymerpar ymao y hemmy m3 cnospamime cpenmHe, v he- AEOUHULWIA
nmjcko] MeMOpaHu ce dopmupa yiaernyhie koje ce mpomybspyje, o0y-
XBaTa CYICTpaT u yBiadn ra y hemmjy. Ha Taj HaunH HacTaje TpaHCIIOPT-
Ha Be3HKY.Ja Koja campxu cymcTpar. OmBaja ce ox MeMOpaHe U yaa3H y
nurorutasMy. Besukyne ce ¢opmupajy n y yHyTpammsmocTu hemmje oko 10-
Tpajanux opraHena. Jla 6u JOIIIO 0 pasrpaime CyICTpaTa, Be3HKyIa ce
craja ca mmu3030MoM. EH3nMu mm3o3oMa pasnaky yHeTu cymerpar. IIpoms-
BOJI pasjlarama ce KopucTe y hemmju 3a 1o0ujame eHepruje y mporecy -
cama Yy MITOXOHJpHjaMa IUTH 3a H3TPaIikby MOTIeKYTa Koju ¢y moTpebHu fie-
nmu. Hepasnoxkenu n HemoTpeOHN nenoBu ce m3daiyjy u3 hemmje.

VY jemnoj hemmu, y 3aBuCHOCTH 07 BbeHNX MOTpeba, MoKe OHTH HEKo-
JIIIKO JTeCeTHHA JIN3030Ma.

Onn omoryhaBajy HecMeTaHO OJIBH]albe MeTabOIIMIKIX IIPoIleca OTKIa-
majyhn HemorpeOHe cyncranie u omreheHe opranene.

BuosabasHuk

[ panynapHn neyKonnTi (TpaHyIOIIITI) IIMajy BeIIKN Opo] TpaHyIa
pa3IMaHTe BeIIUIHE, O] KOJIIX Cy HeKe BIJBIBE ITOJ] MIKPOCKOIoM. [{eo
TpaHyJa YIHe JTII3030MII V¥ KOojuMa ce pa3naxy Oaktepmje. Kaga molje no
IIOBpeIe TKIIBA, IPaHYIOITH HAITyIITa]y KPBHE CYI0BE U CTIIKY O MecTa
IoBpeze, MPUBYYEHI MaTepljaMa Koje ce Hajlas3e Ha MecCTy ITOBpee.
OO0yxBarajy JeIHy MO JeqHy OaKTepHjy U pa3iaxy je momMohy eH3mma
nm3o030Ma. JeaH rpaHyIIoONNT Moke fa pasnoxi 1o 20 6akrepmja. [Tocte
HHTeH3UBHe ,,00p0e” ca OakTepirjaMa rpaHyIIONNT Hajdemnhe YIHHe, a O]
BerOBIIX OCTaTaKa I ocTaraka Oakrepmja u noBpelennx hemmja dpopmmpa
ce THOJ.

(ynctpar je matepujan
KOju pa3nay n13030Mu
— HenoTpeGHe  WwreTHe
cyncTaHue, baktepuje,
Jl0Tpajane opraxerne....

[panynouuty

Heke BpcTe Oakrepinja (HIp. 6armit Kojiu n3a3mBa TyOepKyI03y) MI3030MIT
He MOT'Y JIa pa3JokKe jep HeMajy eH3HMe ITOoTpeOHe 3a Taj Ipoliec.
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JenmucTBO rpahe m PpyHEKnEje Ka0 0OCHOBA KHBOTA

Jenpo je opranena eykapuorcke hemmje. V jeapoBoj Ia3MiI Halas3e ce XpPOMATIH 1T
jemapue. XpoMatuH canpxn Hacneann Matepnjat — JIHK, mane xommanae PHK n
pa3IIHdITe IPOTeNHEe — rpaanBHe nporenHe n er3nMe. Momnekymn JJHK koHTpOTIITY
cBe MeTabomiruke nportece y hemmju. Pudozomu cy hemjcke crpykrype 6e3 memOpasne.
Wwmajy 3Ha"9ajHY yI0TY Y CHHTe3H IpoTenHa. Pdo3oMi ce Hamtase I y MPOKapPHOTCKIM
1y eykapuotcknM hemmama. ExnonnasMatiasn petukyayM je hemmjcka opranena dija
Je y7Iora CHHTe3a pa3IHINTIX MaTepH)ja (IpoTelHa I IHIIHNAA) I BIIXOB TPAHCIOPT KPo3
hemmjy. Marepnje xoje cy cuaTeTicane y EP-y ce TpaHCTIOPTHIIM Be3nKyIaMa JompeMajy
no ['omumeBor anapara, rie 1001)ajy KoHauHy rpal)y, pa3BpcTaBajy ce, MaKy]y y Be3HuKye
I ycMepaBajy ce Ka MeMOpaHIL, JII3030MIIMa, I ce IM3Ty4y]y Bad hemje. Y xnopomnacty
ce HaJIa3l IMITMEeHT XJIOPO(QIIT KOJI IIMa 3Ha4ajHy yIory v ¢orocurTesn. Jlmsoszomi cy
hemjcke opranesne koje Hactajy y [ omrimjeBoM amapaty 1 capike eH3IMe 3a pa3arame
CBIIX BPCTa OPraHCKIX MaTepja.

[Tutara 1 3a8aUM

1. 3aokpysKu TauaH OATOBOP.
Themmjcke opranene:
a) IMajy JeIHy ILTH JBe MeMOpaHe,
0) Hemajy MeMOpaHY,
B) CBe IIMa]y JeITHy MeMOpaHY.
2. 3aokpyxu cnoBo T ykormmko je TBpama TauHa win c1oBo H ako je HeTauHa.
Jenpo ce cactoju o jempoBor oBoja u jempose maasme. T H
3a YHyTpalImy MeMOpaHy JeIpoBor oBoja BeszaHn cy pudosomi. T H
Behu 6poj pibozoma koju ¢y moBezann MornekynoM nPHK wirae momputoszom. T H
3. Vmopenu rpal)y u ynory eHgomiasMarckor peTukyrTyMa I [ommmjeBor amapara
JTOHEeCH 3aKJbyJaK.

4. Koja je ymora nentpuona y hemmn?

5. Onmmm Kako JTI13030MH Y3 TOMOD eH31IMa pa3Iaxy HermoTpeOHe MaTepje.

16



MATUYHE hEJTUIE

-

V crBapamy U (YHKINOHICAKY HaIllel OpraHN3Ma yYecTBYje BHIIE MU- KIbY4HU N10JMOBY
moHa hienmja. CBaka o X uMa ofpel)ery QyHKI)Y 0 yI0ry Y OpraHmsmy, )
IITO 3HAYH J1a Cy cHelHjaTH30BaHe. MaThutie fienwje
V opraHmsmy HoBeka moctoje MaTHIHe helmje koje ce pasmukyjy ox EMﬁp.HOHaﬂHe TR
octamux hemmja y oprarmsMy. OHe cy HecHmemHjaJIH30BaHe I MOTY ce Rlene )
Tpancdopmucatu (IpeTBOpUTH) V OWIO KOJU APYrH Tull hemmja y opra- MariuHe fienuje
HI3MY, VHUIITEHIX TOKOM IIpolleca cTapema, bomecti, moBpena u ca. Opa | AAVITHIXOprakit3aMa
crocoOHOCT na pereHepmmmy omrTeheHa TKHBa YHHI :
- matnyHe henuje
MatndHe hemmje jeInHCTBEHIM. —
o -\
‘ J & )
TunoBu matuynux hienuja - ".’
V 3aBHCHOCTH O MecCTa HacTaHKa MaTmuHe lemmje S \ KowwTaHa henuja
IeTIMO Ha eMOpHOHa/THe 1 MaTHYHe heamje axy.- - N — /
THHX (OapacIHX) OpraHu3aMa. \

EMm6puonanse Matmune henmje ce Mory pasBuTi y _
: : muwwmrhne henvje
0110 K0je TKHBO WiIN TUN henmje.

Matmune hemmje agyITHHX OpraHm3aMa MOTY ce
TpaHcopMucaTn y pasnmuute BpcTe hemmja. JlaHac
3HAMO J1a Cy MaTH4He lienuje MpICyTHe y CKOPO CBHM
opraunMa. Marmude hemije u3 komraHe CpKH U
MaTITIHe heJm]e_ U3 IyI4aHe BPIIIIe CY IpBe Koje Cy T
OTKPUBEHE 1 HajBHIIE II3yJaBaHe.

henuja 13 KoLuTaHe Cpxu
Maruare henmje u3 Komrase cpkKa Cy Ayro Omme
KopHInlieHe Kao I'TAaBHU H3BOP 3a TPaHCILTAHTAIIje.
(®)

LpBeHe KpBHe henuje

Matuyne henuje ce panukyjy oa
octanux fienuja y opraHuamy

Meljytum, HakoH oTkpumha MatmaHHX hemmja w3

myIgaHe BPIIle, OHe ce KOPUCTe 3a TPaHCILIaHTaIlje. OO o
Matnure henuje
e~ Kopucre ce 3a

c?(— TpaHcnnatauujy.
C — (®)

nynuaka r D\ 9 5e

BpMLa 1 »

pereHepauuja

KOCTh

Matuyte henuje U3 KowwTare cpxu

Matuune Rienuje ce Hanase y Kpsy nynuaxe Bpre.

17



JenmucTBO rpahe m PpyHEKnEje Ka0 0OCHOBA KHBOTA

Marrmue hemmje n3 KpBH ImymuaHe BpIIIle JOII HUCY IIPOILTIE MPOLEC CTapema Kao
MatmuHe hiemije 13 KomrTaHe cpikil. 3ato nMajy MHoro Beliy crmocoGHOCT cTBapama pas-
TIYUTHX TKUBA Y OPTaHI3MY YOBEKa.

Jlanac ce matmmaanM hemmmjama meun Beankn Opoj 6o1ecTi, a POoaNUTeSBII ce o polje’y
6ebe omTydy]y 3a YyBakhe MAaTHYHIX hemja n3 mymrdaHe BpIIIle HOBOpoljeHueTa.

&y
) WA

N
S Hetpaxy) Ha HHTepHETY U ca3Ha] Koje OolecTH jTede MaTHYHe hemmje u3
1)
nynuaHe Bprne. McTpakiBame 11 3aK/bydak IpeICcTaBI Ha Jacy.

Ykpatko

¥V opraHmsMy 4oBeKa OcToje MaTirdHe hemije koje ce pa3mukyjy on octanux hemmja.
OmHe cy HecIleljaTI30BaHe I MOTY ce TpaHC(OPMIICAT Y OIITO KOJU APyTH TuIl hemmja
y OpraHm3My, VHIINTEHIIX TOKOM IIpolleca cTapema, 0olecTH, moBpeaa m cI1. Y
3aBHCHOCTH O] MecTa HacTaHKa, MaTi4He fienje geamnMo Ha eMOpIIOHATHe I MATHYIHE
hemmje aqyntHuX opranmama. EMOpnonanse Matiase hemmje ce Mory pa3BuTi y 0110
Koje TKuBO i Tum hemirje. OHe ce KOPICTe caMO TOKOM IICTPaKIBamba I pail 60ber
pa3yMeBama MOTYhHOCTH Koje nMajy. Matiase hemmje aqynTHIX opraHm3aMa MOTY ce
TpaHcdopMIcaTn y pasmmanTte Bpete henmja. /lanac ce matmunnM hemmjaMa medn
BEJIIKN Opoj OoJIecTI.

[urawa v 3apauu

1. TTo uyemy ce matuune hemje pa3mkyjy o octannx hemma y HameM opraHusMy?

2. 3a0Kpy7KI TadaH OATOBOP.
V 3aBHCHOCTH o1 MecTa HacTaHKa, MaTHYHe iemje rpynmmemo Ha:
a) CIeINIjal30BaHe I HeCIeIjaln30BaHe,
0) emOproHaTHe 1 MaTU4YHe hemnje agyITHIIX OpraHI3aMa,
B) MaTu4He heje ayITHIIX OPTaHI3aMa I CIIelnjali30BaHe,
T) HecredIaHe 1 crenndmae.
3. Vkonmko je TBpAEa TadHa 3a0KpykH croBo T, a ako je HeTadHa 3a0KPYKI
cioso H.
Matmase henmnje agynTHIX OpraHm3aMa MOTY ce pa3BHTH Y OMIO Koje TKIBO I
ommo xoju tum hemme. T H
Marmrase hemmje m3 KomraHe cpiKil He MOTY J1a ce KOPIICTe ce 3a TPaHCILTaHTaIlIje.
TH

Martmane henmje cy npucyTtHe y ckopo cBum oprannma. T H
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HacnegHn Ma'repujan

MPUHLIM EKOHOMWYHOCTU TPARE U
OYHKLUWJE XUBUX BURA

Toxom eponymmje hemmje, hemmjcke opramene, TKHBa, OPraHi I 9UTaB Op-
raHi3aM JOCTUINIHN Cy BUCOK CTEIIeH eKOHOMHYHOCTH rpalje— makcima-
HO CY HCKOPUCTIIIH IPOCTOp 3a 00aB/bakbe JKUBOTHHX IIPOIIeca.
: : eKOHOMUYHOCTH rpafje
[Ipumep eKOHOMHUYHOCTH je OUHITIEJaH KOJ MUTOXOHIpHja H XIJIOPO-
: : - Kpucte
mnacta. To cy henmjcke opraHene koje uMajy IBe MeMOpaHe (CHOJbalIEbY P
TURaKouAM
U VHYTPAIIKY).
: : TUNAOKUAHe MembpaHe
VHyTpamma MeMOpaHa MHTOXOHZIpHja Tpajul MHOTOOpOjHE yBpare — S0
: : : : ennjcke opraHene
KpHcTe, Koje 3HaTHO yBehaBajy meHy moBpmmHy. Ha Taj HaumH je o0e- o JCKE0p
: : : ennjcke c1 e
30eljeHO BHIIle MecTa 3a eH3HUMe, KOJU yUecTBY]y y hemmjckoM ancamy. \_ JCKECTRYKTYP )

VHyTpammspa MeMmOpaHa

XJI0opomnacTa rpagl CHCTeM Cnosballtba [HK
6 mebpaHa
MeMOpaHa — THJIAKOHIe. a
H WHa CcTpoMa
y BbHMa Cce Hajla3e IHIMEH- {ve):g;aﬂa L

TH U €H3IMH, KOjI YIeCTBY-
]y v dotocuHTE3M.

MaTpUKC

Xnoponnactu

prbo3oMM  yHyTpalwba MembpaHa

Cro/ballikba
membpaHa

K/bYHHU 10JMOBU *

YyecTvle nunuga

TN - pubozomn

Tunakongun

yecTuLle ckpoba

Ha taj Haums nporec henmjckor aucama
Yy MUTOXOHJIpHjaMa U mporiec GpOTOCHHTE3e
y XJIOpOIIacTIMA MTOCTAI €y ehIKacCHU]I.

MuToxonapuje

IIpokapmorcka henmja je MHOTO Mambe 3alpeMIHe OJ1 eyKapHoTcke he-
nje u Hema hennjcke opranene. TokoMm eBomymnje, MeMOpaHa IIPOKApPHO-
Tcke hemmje obpasoBana je yBpare. Ha Taj HaunH noBehana ce moBpmmHa
MeMOpaHe, Ha K0jo] hie ce CMeCTHTH eH3UMH, HeOIlXOIHN 3a OIUIPaBambe
MeTabOMIIKIX MpoIieca.
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JenuucTBO rpahe u pyHKNHje KA0 0OCHOBA JKHBOTA

hennjckv 3up

henujcka membpaHa

2

pubozomu

HacnefHm
matepwujan

henujckn

na
TUnakongHa
pu6osom MembpaHa
Thenuja baktepuje Tenuja moapo3eneHe bakTepuje

Monpo3senene OakTepmje mMajy CHCTEM VHYTpalllbHX MeMOpaHa (THIAKOHIHE
MeMOpaHe), a 3a BIX Cy Be3aHHN NUTMEHTH I €H3UMHU KOJI YUeCTBY]Y V (hOoTOCHHTE3N.

Ca pactom hennje moBpmuHa MeMOpaHe eykapHoTcke hemmmje mocraje Masia 3a OAro-
Bapajyhy sampemnuy henmje, HemoBoJbHaA 3a pa3MeHy MarepHja hemmje M OKONIHE U
3a oDaBibame MeTabommukux mporeca. M3 tor pasmora eBomymmja hemmje je mmmia y
npaBITy opMIpama ojiesbaka ca crenudmaaom gyakimnoM (hernjeknx opranena u he-

JHjCKHX CTPYKTYpa).

eHAonNasmMaTuyHn

peTukynyM pubozom

jenpo

LeHTpuone

fenunjcka ‘henujcke opratene
mMembpaHa Y XKUBOTUHCKOj fienuju

uuronnasma

- €HZIoNa3MaTUuHN PeTUKYNYM
lonyujes anapat

lonyujes anapar
M REHNBAHEII
pubozomu NU3030MU \ Thenujcka MmembpaHa
MUTOXOHOWja

Kusoturcka hennja n hennjcke opraene
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Ilpuanuan ekoHOMHYHOCTH rpalhe m pyHknHje KABHX Onha

TNaTKN eHA0NNa3MaThuHu jenpo

PETUKYNYM eHJ0MNna3MaTUyuHu
PEeTUKYNYM Ca
DOHo30MUMa

pubozom

BaKyona
pubozomu
henujcke opraHene eHfonna3maTuyHm
y 6uibHoj hienuju PETHKYNYM yuTonnasma
lonywjeB anapar @ MUTOXOHZPHja [onynjes anapar
! fenujckn 3ua BaKyona
MWTOXOHAWja Xnoponnact XN0pONNAcT

burbHa henuja u fienujcke opranene

Ha taj Haunn ce noBehaBana akTIBHa MOBPIIIIHA 3a 00aB/barbe METAOOMIYKIX MPO-
neca. Y hemmjckiM opraHerama m CTPYKTypaMa IICTOBPEMEHO II HECMETaHO 00aBJpajy
ce MHOroopojHn mertabommukn mponecn. Cmano mosehamy edukacHocTH pama Tmo-
BehaBamem moBpimHe y hemju cy eBoIyTHBHA pelllerha Ha HIIBOY OpraHa Koj Burelie-
TIIJCKHUX OpTraHM3aMa.

Tako, Ha mpiMep, IpeBHe pecHIle I HAOOPH Ha CITY30KO/KI TaHKOT IipeBa moBehasajy
MOBPIIIHY TaHKOT IpeBa oko 20 myrta. Ha Ta) HaunH omoryheno je Opike ymmjame 1
Ipenakemhe Y KPB Pa3I0oKEeHIX XPaHBUBIX MaTeprja.

Mmuoro6pojHe Bujyre u 6pa3sae moBehaBajy mOBpPIINHY KOpe BeTIKOT MO3Ta.

LipeHe pecue n Habopu Bujyre u bpasne Ha mo3ry
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JenurcTBO rpahe H pyHKNHje KA0 OCHOBA KHBOTA

Toxom eBomymmje henmje, hemmjcke opranene, TkiBa, OPraHil I YNTaB OPTaHU3aM
JOCTHITI CY BHCOK CTelleH €eKOHOMIYHOCTI — MaKCHMATHO Cy HCKOPUCTILTI IIPOCTOP
3a obaBJpame JKIIBOTHHX Ipolleca. YHyTpalllkha MeMOpaHa MHTOXOHApIHja Tpaiil
MHOToOpOjHe yBpaTe — KpICTe, 0K YHYTpallkha MeMOpaHa XJIOPOILIacTa IPaail CHCTEM
MeMmOpaHa — Tirtakone. Ha Taj Hauns nporec hemmjekor ancama y MUTOXOHIPITjaMa I
mporrec GOTOCHHTE3e ¥ XJIOPOILTACTHMA IIOCTAI ¢y euKacHIji. TokoM eBoIyIIIje Ha
MeMOpaHH npokapnoTcke hemije oOpa3oBail Cy ce YBPATIL, J0K Ce Y YHYTPaIIBbOCTI
eykaproTcke hemije moBeliaBata akTBHa MOBPIITITHA 3a 00aBJbarhe JKIBOTHIX IIPOIIeCa,
oOpa3zoBameM hemmjcknx oprasena i hemjcKIx CTpyKTypa.

[utara 1 3aaaUK

1. 3aokpyzxu coso T, ako je TBpama TauHa 1 c1oBo H ykomiko TBpara HiTje TavHa.

Crospanima MeMOpaHa MIITOXOH/IPITja Tpail MHOrOOpOJHe yBpaTe 3a CMeIITa] eH3IMa
hemmjckor mucama, unve ce moctioke Beha edukacHoct hemjekor micama. T H

VHyTpammspa MeMOpaHa XITopoIUIacTa rpaai TIUTaKouze, unMe je 00e3deljeno Bume
MecTa 3a CMeIllTa) MHITMeHaTa I eH31Ma Kojil yiaecTBy]y v ¢orocunresn. T H

2. O mpoMeHe Koje ¢y ce ofBIjalle Y MPOKapHoTCKO] U eyKapIoTcko] hemmu koje
IpeICTaBIbajy mpiMepe Belie eKOHOMITYHOCTH.

3. Ilormenaj camke TaHKOT IpeBa II MO3Ta YOBeKa I 00jacHH KaKo je KOl OBHX OpraHa
TOKOM eBOIyIIIje TOCTUTHYTa Bela eKOHOMITYHOCT.
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YNOTA U 3HAYAJ EH3UMA

VY hemmjama xuBux Omha ofBHja ce BelTHKH OpOj Pa3sMMYNTIX XEeMIH]CKIX
peakmmmja. OHe ce oIBHjaJy Ha YMEPEeHHM TeMIlepaTypaMa H y CKOpO He-
yTpaTHUM pacTBopmMa. /la O ce MOI OBHM YCIOBIMA peaxilije YOIIIITe
omurpaine m aa Ou ce oxBmjare onpeljeHoM Op3MHOM, HEOMXOAHO je 1a
Oyny karaam3oBaHe. OINKa KaTaJdH3aTopa je 1a yOp3aBa XeMIH]jCKY
peaxI)y, ycMepaBa BeH TOK I JIa ce TOKOM Te peakilije He TPOIII MHOTO
enepruje. hemmje xuBnx Ouha cHHTeTHIIy OHOIOIIKEe KaTaam3aTope —
emsuMme. Cymcrpar (MaTepmja Ha KOJy €H3UM Jenyje) yiaa3! y aKTHBHU
IIeHTap eH3HUMa H Be3yje ce 3a mera. lIpm Tome HacTaje KOMILIEKC eH-
3IM — CyICTpar (IO HPHHIMITY KJbYyd-OpaBa). CyIicTpar ce pas3lIoXu Ha
onpelileHe mpom3Bome, a €H3UM W3 peakldje H3Ia3H HempoMemeH. EH-
3IMH CY NPOTeHHH KOJI YYecCTBY]Y V CBHM IIpollecHMa CTBapama 1 pas-
Tpajibe MaTepmja.

Emsuvi nvajy ymory y OCHOBHIIM aKTHBHOCTIIMA Y OPTaHH3MY Kao IITO
cy hemmjcko mucame n Bapeme. OHI oMmoryhagajy kopummheme BUTaMITHA 1
MITHepasa, JeTOKCHKAI]y OpPraHI3Ma, (pYHKITNOHIICAmhe IMYHOTI CHCTeMa UT.

Hexkn eH3nmMu ce CHHTeTHITY Kao HEaKTHBHH — HMPOEH3HMMH H aKTIH-
BHPAJy ce caMo Kaja cy HoTpeOHM, o0maHo moMohy apyror ersnMa. TakBn
Cy eH3UMH IIaHKpeaca, KOJH YYeCTBY]y V Bapemy XpaHe H H3Iydyjy ce
y HEakTHBHOM OOJIKY H aKTHBHpAJy ce TeK KaJ JOCIe]y V TaHKO IIPEeBO
rae omoryhaBajy Bapeme XpaHe. /laHac je mo3Haro mpeko 2000 en3mma, a
cMaTpa ce Ja ce JKIBOT JYoBeKa He Om Morao 3aMmciuti 6e3 oko 500 Bpcra
eH3IIMa.

0cobuHe eH3UMa

Baxna ocoOmHa eH3nMa jecTe CHENIUIHOCT — CBAaKH €H3UM JIenyje
Ha JeJHO JelUIerhe WIN TPYIy CIMUIHUIX
jenumema. JKimesne opraHa 3a Bapeme JTYYe  cyncrpar
€H31Me KOJI oMoryhaBajy pa3iarame XpaHe. ‘

V mbyBaukH HOBeKa Hala3l Ce eH3UM '
aMIIIa3a, KOJU 3allouHibe Bapeme CIIoKe-
HOT VIJbEHOI Xmapara — ckpoba Beh y ycrn-

r/I(II:‘}’LIHM MoJMOBU

KaTanu3sarop
e3nmu

AKTUBHY LieHTap
eH3umonaTmja
anbunuzam
eH3UMM
NpOTeNHN

N

AEOUHULINIA

EH3umu cy cneumjantn
NpoTenHu Koju yop3asajy
meTabonuuke npouece y

\ﬁenuju. )

HAYYURELL

KaTa/l30BdHe — yﬁpsaue

npouseog

ma. Kama xpaHa nocme 1o Jkemyna 4YoBeKa, | == | | =)
HaTalla ce JKeIyJadHHM COKOM, KOJH ce ca- ‘ U \ _ j
CTOJU OIl XJIOPOBOMIOHIYHE KIICEInHe U Opoj-

HIX eH3uMa Mel)y KojuMa je U e3UM HelcHH
KOJU pa3iIa)ke IIPOTEHHe.

€H3MM KOMMNneKc CyncrpaT-eH3nm €H3MM

MexaHn3am fenoBatba eH3nma
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JenuucTBO rpahe u pyHKNHje KA0 0OCHOBA JKHBOTA

MJbyBa4He #nesje
amunasa

\

xenynau
NencuH

jetpa

[BaHaecTonanavyHo
peso

amunasa, npotease
NnaHKpeac
aMina3a, ninase,

TaHKo Lpeso npotease

dMunasa, Nnase,
npoTtease

.

EH3uMU Koju yuecTByjy y Bapety XxpaHe

dHanHwn oTBOP

Bapeme y aBaHaecTomamadHOM IIpeBy OOaBjba ce 3axBabyjylill eH3IMIIMa IaHKpe-
aca: aMIUIa3H. MpoTea3aMa H JHNAa3aMa. AMIlTa3a IIaHKpeaca HAacTaBJba paslarame
VIJBeHIX XIIIpaTa, mpoTease Jajbe Pa3lIaky HMPOTelHe, a JIIa3e pasIaky MacTIl.

Jly’k TaHKOT IpeBa pacmopeljeHe cy iKIe3le Koje ITyde LPEBHI COK KOJII CaapiKIl
emsuMe. Ty ce 10 Kpaja pa3naxy YIJbeHN XIAPATH, TN I IPOTEHIL.

Kazx Hema TOBOJBHO eH3IIMa, OPTaHI3aM He MOKe Ja IICKOPHCTIH XPaHJBbIIBE CacTOjKe
kojur cy My motpeOHn. ITocmemmma tora je moBehaH ameTnT, MTO Hamalbke MPOY3POKY]je
noBeliame TelecHe Mace I CKIaININTeRHe MAacTH Y TEIy.

Mecro creapatba ensuma Bpcra enzuma (yncTpar Ha Koju Aenyje exsum
yCHa flyniba amunasa kpob (yrmveHu xugpar)
*Kenypau nencuH NpoTeNHN
naHKpeac aminasa YITbeHN XMApaTh

nunase nMnuaN

npotease NpOTENHN
TaHKO LpeBo amunasa yIIbeHu Xuaparu

nnaze nmnuan

npotease NpoTenHN

Tabena 1. — EH3umu u cyncTpar Ha Koju genyje eH3um
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Vpolene rpemke y MeTaboIII3My MOTY OHTIH y3POK HOTIYHOT IUTH AETIMITIHOTL IIpe-
CTaHKa JIeJCTBAa HEKOT eH3IIMa. YCJIe Ipelllke Y HeKOM I'eHy He J07Ia3M 0 CTBapama eH-
31Ma, MITO TIPOY3POKyje 00osperha 3ajeHIMYUKII Ha3BaHa eH3HMomaTHje (,,eH3HIMCcKe 0o-
nectr’”). JemHa o eH3MMCKHX OOlecTH je ad0MHH3aM. YClel HeJocTaTaka JeTHOT €H-
31Ma, KoJ al0mHO ocoba He 107a3ll 0 cTBapama IITMeHTa MeJaHHHA. 300r Tora cy

KOjKa, Koca, 0OpBe, TpemaBHIle, cBeTiIe 00je a O4Il CBeT/IO-ILIaBe Ooje.

Anbuno pete AnbuHo x1BOTUHbA — jXK

Ykpatko

V hemmjama xuBnx 6mha ofBija ce BeIHKI OPO] pa3IIMIUTIX XeMI|CKIIX PeaKII)a.
Themmrje xuBnx 6mha ciHTETHITY OIOTOIIKE KaTammaTope — eH3nMe. Ex3imvn yopsasajy
XeMIIjCKe PeaklIlje, ycMepaBajy BIIX0B TOK 1 omoryhaBajy ja ce TOKOM peakiija He
TpoILIII MHOTO eHepruje. Hekn eH3IMI ce CHHTETHITY KaO HEAKTHBHI — IIPOSH3IIMII IT
aKTIIBIIPajy ce caMo Kaja cy morpeOHn, obmuano nomohy apyror ensmma. TakBu cy
eH3IMH IMaHKpeaca, KOJII YUecTBY]Y V Bapemby XpaHe. BakHa ocoOnHa eH3mMa je
cHenu(IIHOCT, CBAKI €H31M JIelTyje Ha J€THO |eINEbEerhe I ITPYITY CIMYHIIX |eIIEbEemha.
JKesne opraHa 3a Bapeme JTyte eH3IIMe KOjiI oMoryliaBajy pasiarame XpaHe: aMILIasy,
TETICIIH, JIIIIa3Yy...

1. JTonmyru pedennire ymicyjyhi oaroBapajyhe pean.

Ccy OIIOTOIIKII KaTalnn3aTop, KOjiI yOp3aBajy XeMIfjcke Y
hemmyu, y3 Mamn yTpomax
V mpyBauKI YOBeKa Hala3M ce eH3UM __ KOjI 3aloulibe Bapeme CKpoda
Beh y
Kmesme mpeBa myde npeBHIH coK. Taj COK caapiKi eH31IMe KOjII 10 Kpaja
pas3naky yIJbeHe Xuapare, 1 IPOTEHHe.

2. 3a0Kpy’KII Ta4aH OATOBOP.
Ensnmu cy:
a) POTEIHII,
0) KIICeIIHE,
B) BUTaMIIHIL
3. OfjacHN cienuUIHOCT AeTOBaka eH3IMa.
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Lum Bexbe

JlokasuBame 1a eH3IM IIJbyBauKe aMIlIa3a pasznaxe cKpod

V1BphuBame ycIoBa HEONXOTHIX 3a [elIOBaEke eH3MMa
IJbyBauKe

3a Be:kOy je morpedHO mpunpemuTH: 20 Kamn mbyBadke
nporeljeHe kpo3 ¢ruirep-nammp (Kojy cTe paHIje TPUIIPEMII-
7)., TPH empyBeTe obelekeHe OpojeBHMa, cKpob (TycTuH),
JlyronoB pacTBOp I MOBHIOH-]ON, 2 Kamalmile, TOILTOMeD,
ZIBe darle ca TOmioM BomoM (37°-38°C) pasmmumnTe 3ampeMi-
He (1 dl i 2 dl). mmupurychHy rpejammiy (1amMmy) i MOOILTHIT
TernedoH mwm ¢oTo-anapar.

AEJIOBAKE AMUNASE, EH3/IMA M/bYBAYKE

NOACETHUK

lopcetn ce Bexbe,[pe ce
cakpuo ckpob” Kojy
paauo/paaunay 6.
pa3pefy 1 Kako
NoBUAOH-jo1 Metba bojy
y KOHTAKTY ca ckpobom.

HanomeHa. — BexOy Tpeba u3BoanTH y rpymnaMa 1 y IpHCYCTBY HaCTaBHIKA, Y3 ompes!

Moctynak

L.

th

VY Mamy wamnry ca ToroMm BoaoM (Temmneparype 37°—38°C) cTaBuTe mojia Kaiin-
qmme ckpoda (TycTIHA) I HM3MeIajTe Ja OICTe HAIpaBIUII pPacTBOpP CKpooda.
OcTaBuTe 1a ce OXJIafil.

V cBe Tpu empyBeTe cHIajTe HNCTY KOMIYIHY pacTBOpa CKpoda, a 3aTiM 1o 2—3
karm JIyromoBor pactBopa. Y cBe Tpu enpyBeTe 0oja hie ce mpomenutn jep Jlyro-
JI0B pacTBOp 0OJII CKPOO Y IINIaBYy.

V enpysete 1. u 2. noxajre mo 10 xamm mpyBauke, momohy kamamme. Y tpehy
enpyBeTy noxajre 10 kamm Bode, moMohy Apyre 4icTe Karawiie.

IIpokyBajTe campikaj empyBeTe |. Ha ITaMeHy IIMIPUTYCHE TPejaTiie U OCTaBH-
Te 71a ce JoOpO MPOXJIaIL.

CBe Tpu empyBeTe cTaBuTe y Beliy wamry ca BomoMm uimja je Temmeparypa 37°—
38°C. Kako ce Boma He Om oXJIa[IiTa, Yally OCTaBHTe MOpe pajijaropa IUIN Ha
ocyHIaHOM MecTy. Temmeparypy Boze mpoBepaBajTe moMohy TorroMepa. ITocma-
Tpajte mta he ce moroanTn. OcTaBuTe empyBeTe V Yalllll CBe JIOK ce 00ja y JeIHO]
O elpyBeTa He IPOMEHII I3 IIIaBe Y IPBEHY.



JIE.'IBBRB)E aMHJI1a3e, eH3HMa NJbYBaMKe

I
[

Mpuka3 pe3yntata n Anckycuja

JlckyTyj] ca ocTanmM ydeHHIIIMa 300T Uera ce 60ja MPOMEHIUIA ¥ Je[IHO] Of] erpyBeTa.
3aKJby4H KOJH Cy YCIOBH HEOIXOJHH 3a JelloBale €H3IMa aMIla3e Ha pa3larame
cKpoba.

3aK/byyaK 1 guckycmja
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:J‘%J NOKA3BAKE IEJIOBAA EH3UMA NENCUHA HA BENNAHYEBWHE

\

Lum Bexbe

JlokasnBame Ja €H3HM IeNCHH pa-
371a)ke OellaHYeBIHE

V1BplBame ycaoBa HEOIIXOTHIX 32
JlelIOBambe eH3lIMa IeTCIIHa Ha OeTaH4Ye-
BIIHE

3a Be:kOy je mMOTpPeOHO MPHOPEMHTH:
nerncuH (KYIUBEH Y aIroTell), XJIOopo-
BOJOHIYHY KIICeIIHY, emlpyBeTe, Be
Hame, MeH3ypy., INIMHIPHTYCHY Ipejalm-
Iy, MOOITHH TenedoH i (oro-ama-

par.

MOHEKyH npotenHa

HanomeHa. — BexOy m3BOANTH Y3 BEMHIKH OMpe3 Y MPUCYCTBY HaCTaBHUKa Onomnormje!

Moctynak

1. ¥V gamy cumajre 50 ml Boge. ¥ Boau pactBopure 0.5 g menciHa. Y oBaj pacTBOp
noxajte oko 10 ml xT0poBOTOHITUHE KIIceTHHE.

2. 'V nmpyroj gamm HampaBHTe pacTBOp OeTaHIleTa jajeTa Tako mTO liete OermaHIre
IIpOMeIIaTH ca BOJIOM Ja J00IjeTe IITO yjeIHadeHN]I PacTBOpP.

3. V nBe empyBeTe cumajTe 0 IMOTOBHHE pacTBOp OenaHIera. EnpyBeTe 3arpeBajte
Ha IUTaMeHy OIIIPHTYCHE Ipejalnie CBe AOK caipika] He IOocTaHe Oemmdact.
OcTaBuTe emnpyBeTe Ja ce OXIage Ha COOHO] TeMIepaTypil.

4. OO0e enpyBeTe cTaBUTE Y Hally ca BogoM TeMieparype 37°—38°C

5. Tlomohy mmmere y mpBy emnpyBeTy moxmajTe 1 ml pacTBopa memcmHa m Xjaopo-
BOJOHITYHE KIICeIINHe KOJI CTe IMPHIIPeMILTH Ha [TOYeTKy BexOe. Y Ipyry empy-
BeTy noxaajte 1 ml Boze.

6. Ilocme 30 mmHyTa mornenmajTe caapika] y obOe empyBeTe. Y MPBO] eNpyBeTH

caapikaj je rmocrao 0e300jaH. a rO] eIpyBeTIl j€ 0CTA0 HEeIIPOMEEEH.
= 3 3 o



,HOI{RJZHBEIH:E JAeJ10BaAEAa €H3HMA NeNCHHA Ha Oej1aHYeBHHE

[puka3 pesyntata u AnCKycuja

CBe (aze Bexxbe mpeactaBn moMohy mprexa mm ¢otorpadimja.

aa
y
Y
\

JIICKyTYy] ¢ APYTIIM YUeHHIIIMa O ToMe 300r uera ce 60ja caapikaja y MpPBO] enpyBe-

TH IPOMEHILTA a ¥ APYT0j enpyBeTH HIje.
3aK/byHI KaKo IeIICHH JeTyje Ha OelaHUeBITHe I KOJII CY YCIOBHI HEOIXOIHII 3a Hhe-

T'OBO J€/I0BaibLE.

3aK/byyaK 1 auckycmja
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JenurcTBO rpahe H pyHKNHje KA0 OCHOBA KHBOTA

(I{IbYlIHM noJMoBK *

eHIOKpVHe Xe3fe
eHIOKPUHN CUCTeM
XOPMOH

XyMoparsHa perynaumja
pelenTop

OUBbHYM XOpPMOHN
ayKCMHN

rnbepenuHu
UMTOKUHUHM
aNCUNCUHCKA KNCENMHA
eTuneH

TUPOKCUH

UHCYNUH

TNyKaroH

aflpeHanuH
TecToCTepoH

ecTporeH
\nporecrepou

=

NOACETHUK i*

Mopcety ce wra cu ao

(ajia Hayuno/Hayuuna o

CuCTEMIMA Koju noctoje

y OpraHu3my YoBeka.
\_

P
JEOUHNLWIA

[Tojam XopmoH je noTuye

Of1 rpuKor dppr —
\noﬁmmu, CTUMYANCaTH.

30

EHAOKPUHW CUCTEM U XYMOPATTHA PETYNALIMJA

Hexn opraHm3min nmajy crmocoOHOCT /1a OpikaBajy PaBHOTEXKY YHYTPaIIber
(U3HOIOMKOT CTakba — XOMeocTa3dy jep mMajy ao0po pasBHjeHe UyIIHe
OpraHe, HepBHI CHCTEM U €HIOKPHHI CICTEM.

EHIOKDHHH CHCTeM UNHE eHJIOKpHHe :KIe3/le, Y KOjIIMa ce CTBapajy
creruduHe XeMiljcKe MaTepuje XOpMOHH.

EHnokpuHe xie3fe cy: xunmogmusa, ITHTACTA KjIe31a, NAPANITHTA-
CTe Kje3/le, IAHKpeac, HANOyOpeKHe Kie3/le I MOJIHe KiIe3ne (jajHuIn
u cemeHnin). Heku opraHn koju uMmajy Apyry OCHOBHY VIOIY, MOTY Ja ce
CBPCTajy Y €HIOKPHHHU CHCTEM jep MOTY Ja CTBope XopMoHe. Tako y Oy-
Opery HacTaje HEeKOIIKO XOPMOHA a CpIle CHHTETHINe XOPMOH KOJH yTHYe
Ha peryicame KOHIIEHTPallje COIN Y OPTraHm3MY.

HanbybpexHe
xnespe a
WITUTACTa Xne3aa
\\ LY
Xunogusa ) 'i'

3
aN

[

emeHuum |, /

rywrepaya

jajHLnN

EHAOKPMHM CUCTEM YMHE eHOOKPWUHE XKNe3[e.

EHIoKpuHe jKj1e3/1e HeMajy H3BOHe KaHaJle I1a CBOje XOPMOHe H3Iy4y]y
IIPEKTHO y TeleCHY TeUHOCT — KPB, IIyTeM KOje XOPMOHH CTIDKY IO pa-
37IMYUTHX OpPraHa W peryianmry \uxoBy (yHkimjy. TakaB Bua perymanmje
Ha3lBa ce XyMopaJ/IHa peryJanmuja. XOpMOHH ITyTeM KpPBH JOCIEBajy ¥ CBe
hemmje opranmma. Meljytim onpel)ern xopMOHH enyjy caMo Ha TKHBO
onpeleHor oprana — mH/bHH opraH. Ty peakunjy omoryhaBa IpHCYCTBO
crermgIHIX MOJTeKylla — pelenTopa Ha liemmjamMa TKHBa U OpraHa..



EHIOKPHHE CHCTEM H XyMOPAaJHA peryianuja

XopMOHI KojiI 300T CBOje BeTIUNHEe He MOIy aa mpoljy Kpo3 MeMOpaHy Be3yjy ce
3a pelenrTope Ha MOBPIIIHI hemnje Koju cy yrpaljeHn y caMy MeMOpaHy. 3a Te Belnke
XOPMOHE HeOIXOJHe Cy MaTepHje kKoje ie XOpMOHCKH CHTHAT MpeHeTH fJajke y hemmyy,
Kao Ha IPIMep KalIlljyMOBH JoHIL. MarbI XOPMOHH KOJI MOTY Ja mpol)y kpo3 MmeMOpaHy
crobonHo yrase y hiemmnjy, Be3yjy ce 3a pelleniTope KOJII ce Halase Ha Pa3IMuUTHM Me-
cTiMa yHyTap hemije, y IITOIDIa3MIL, jeIpy, MUTOXOHIPI]aMa.

Kana ce curnam xopmoHa npeHece y hemmnjy, akTiBIipa ce HII3 peakiija Koje 0CTBapy]y
cnermdiane nporece v hemmu. Ilox mejctBoM XopMmoHa Hajuemrhe ce aKTHBHPA]y
SH3IMII IIITOILTa3Me, KOJH €Y 10 TOT MOMeHTa OIUTH HeaKTHBHIL

ely
O

S V>
VcTpaski Ha HHTEPHETY PeryIaTopHy yIOry XOpMOHa 1o cBoM n3topy. ITponalju
BIIIcO-3aIllc O HeﬂOBaEy TOT XOPMOHa. AHaJI}I3I-Ipaj IIOJaTKe 1 CBOj 3aKIByan
\ Hpe,I[CTaBH Ha ‘-Iac-y.

PerynatopHa ynora xopmoHa 6ubaka

Bu/bHH XOpMOHH Cy OpraHCKe Marepije Koje Y MaliM KOMIYIMHaMa AeTyjy Ha pacT
11 pa3Boj Ompaka. OHII yTHYY Ha KIjabe ceMeHa, (JopMIpame I PacT BereTaTHBHIIX
OpraHa, IIBeTambe, Ca3peBame I OlaJame IUT0I0BA. Kao I OaJame IIICTOBA.

Buspke mprMajy Apaski 113 CIIOJballlibe CPeIHe, a XOPMOHII oMoryliaBajy OIubkaMma aa
peary)y Ha Bux. Ha Taj HaunH OIupHII XOpMOHI ycKial)yjy mpollece pacTa 1 pas3Boja ca
IpOMeHaMa y CIIOJballlEb0] CPEIIHIL. Y HAIIIM KPajeBIMa, BUIIETOIUIIbE OIUBKE PacTy I
pa3BiIjajy ce TOKOM mporelia 11 1eTa, Kaga cy MOBOJBHI YCIOBH TeMIepaType, BIaKHOCTIH
u cBeTocTi. KpajeM meta 1 y jeceH, Kaja Cy JaHI Kpaln n X71agHiju, OlbKe og0arryjy
JIICTOBe, TpecTajy [a pacTy I mpenasze v a3y MIpoBama. BIIFHII XOPMOHI CHHTETIIIITY
ce y onpeljeHnm nenoBnMa OnJbKe, HajBHINE y BEeTeTAllIOHIIM KyllaMa cTa0ia 1 KOpeHa
i ancroBuMa. OHII ce IPOBOTHIM TKIIBIMA IIPeHOCe 10 OIUBHIIX OpraHa Ha Koje JIemy]y.

BUsbHU XOPMOHM YTUUY Ha KNijatbe ceMeHa, Gopmupatbe 1
PaCT BereTaTBHIAX OPraHa W LBeTatbe.
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burbHn XOPMOHU YTUYY Hd Ca3peBatbe U ONaflakbe NN0A0Ba W 0Mafdkbe NNUCTOBA.

[Ipema xemijckoj rpalju 1 ynorama Koje nMmajy, OlbHe XOPMOHE IeTIMO Y HeT rpyma:
ayKCITHIL, THOePEeIHN, IIUTOKIHITHI, alCIICITHCKA KIICETITHA U eTIIeH.

BuspHII XOPMOHI ayKCHHH IIMajy VIOTY V H3Iy/KHBamky liennja, mTo T0BOII J0 pa-

cTa opraHa, yTIMY Ha Pa3Boj IUToda. AyKCHHH yOp3aBajy pacT OIJbKe O HeoCyHYaHe
CTpaHe Ka H3BOPY CBETIOCTI.

I'mGepeamun yTIay Ha H3IYKI-

Bambe cTabma, Takolje Oemyjy Ha K-

jambe ceMeHa KHTapuma. lIpnMemy-

BemocT  jy ce 1 y BHHOTpamapcTBy. Heke cop-

Te rpoklja mOT JejcTBOM rudepeniHa

caspeBajy paHIlje I ajy KPYIIHI]e II10-

CBETNOCT

ayKCuH

ayKCvH

JOBE.

AyKcnun

[wbepenuHu penyjy Ha Knujarbe ceMeHa XUTapuLia a Heke copTe rpoxha nofl AejcTBom rubepenyta caspesajy panuje.
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AncuncnHcka KucennHa YTU4e Ha ONafdkbe NCTOBA I MN0A0Ba.

IuroxmamEN cTiMy iy (m3a3mnBajy) hemmjcky meody, yTirdy Ha KpeTambe OpPraHCKIIX
Marepija 0 MIaANX opraHa Koji pacTy.

ANCHHCHHCKA KHCEJIHHA [elyje CYIPOTHO Of
ocTannx OIbHIX XopMoHa. OHa yTITue Ha OmaIambe -
CTOBa II ILUIOAOBA, CTBapame MyIoJ/baka 3a Mpe3i-
MJbaBame, CIpeuaBa KIIjamkbe CeMeHa Y HEMTOBOJBHOM
MEPHOY 3a KIHjarbe. ..

Etnien je jeamHn OIUBHI XOPMOH V TaCOBITOM
ctamy. ETIUIeH HajBIIIe TMPOM3BOIE IUIOIOBH OIJbaka
ToKoM 3pema. OH ce ocnobalja u3 3pennx mIoIOBa I
M3a31Ba MOCTEMEHO ca3peBame OCTAINX IUIOI0Ba Ha
apBeTy. 3aro 3pene m1ogoBe Boha Tpeba OIBOJUTI O
HETO3pemX Ja OI ce IBIIXOBO Ca3peBame YCIOPILIO.
ETitieH ce KopIcTH 3a caspeBarbe 3eTIeHIX II0I0Ba Y
cKIaammTIMa (OaHaHe, mapagaj3 UTI).

ErvneH ce KOPUCTH 3a Ca3peBdtbe MNN0A0Ba napanajsa 1 DaHaHe.
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JenurcTBO rpahe H pyHKNHje KA0 OCHOBA KHBOTA

PerynatopHa ynora XopMoHa X1BOTUHA

Xunodusa je eHIOKPUHA JKIe3/a je cMemTeHa y Mo3ry. OHa IydH BUINE Pa3THYHTHX
XOpPMOHA KOjH YTHYY Ha pacT, pasMeHy MaTepHja I JIydere MiIeka. XOPMOHH XHIoduse
perymumry paja OPyTuX JKIe3ia ca YHYTpPaIllBIM JIydelkeM, ITHTAcTe JKiIe3e, Haaoy-
Ope’KHUX JK7Ie37a U MOIHUX JKIe3[a a I OpraHa.

IMITaTacTa KiIe31a Hala3M ce y MpeameM Jely Bpara, Hcroj rpkjbaHa. OHa Iydn
HEKOJIHNKO XOPMOHA OJ] KOJH je HajBa)KHUJII THPOKCHH. THPOKCHH yTHYe Ha pasiarame
OpraHCKHX MarepHja U Tako oMoryliaBa pacT opraHm3Ma, yOp3aBa [icarse, paja cpla
n Merabommsam. HemoBosbHO mydere THPOKCHHA ITOBOAM 0 3a0CTajala y pacTy U
MEHTaTHOM pa3Bojy. 3a M3Tpajlkby TUPOKCHHA HEOMXOIaH je JOI KOJI Cce Y OpraHm3aM
VHOCH IIyTeM XpaHe U BoJe.

IMapamTHTacTe KiIe31e HalTa3e ce y3 MTUTACTY Ki1e3ay. OHe Tyde XOpPMOH KOjH pe-
rymumne Marabonm3aM Kammjyma u gocdopa.

ITankpeac je xi1e31a ca JBOjJaKkoM (PyHKIHjOM. Y 0] ce, ITOpe/l eH3HIMa, KOJU yde-
CTBY]Y Y Bapemy XpaHe Y HapounTnM hemmjama, 00pasy]y XOpPMOHI HHCY.THH I [JIYKATOH.
WHcynnH cMmamyje KOHIICH-
Tparm)y mehepa y kpBu a my-
KaroH je je mosehasa.

Hanoyopexne  wiesne
Cy MapHH OpPraHU IIOIyMe-
ceyacTor obOmmka m3Ham Oy-
"~ Opera. CacToje ce o CPiKH I

 EET——
MarepuLia Kope. Cpix Ty4dn XOPMOH aJpe-

( bybper .

xunodusa

I ———S. |
CEMEHUK

: HAJIHH. AJpeHaniH noj-
CTHYe pajl cplia i KPBHHUX CY-
— moBa, moBehaBa BpemgHOCTH
! . KPBHOI IpPHTHCKa, yTHYe Ha

(" wnewraxnesga © Pl TIaTKuX Mmmmha o Ha
f HOTPOLIBY eHeprije. XopMo-
‘ HII Kope HamOyOpeKHIX JKie-
d 371a IIMajy BaXKHY YIOTY y pe-
TyIncamy MeTaboIm3Ma M-
HepaJHIX COMH, MPOTENHa,
MAacTH H YIJbeHHX XHIpara.
Onn omoryhaBajy opraHm3my
Ja ce JaKIle MPIUIaroan Ha-
[JIIM IPOMeHaMa CIOJballlEbe
TeMIlepaType, TeKHIM IIOBpe-
JlaMa 1 CHTyallijamMa Koje m3a-
XopmoHuU xunodu3e perynuwy pag Apyrix Xne3ga i HeKUX opraxa. 3HBajy CTpec.

KOCTK
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IMotHe KTe3me. mopex Tora mTo 0Opa3yjy MOIHe hemmje, Tyde XOPMOHE KOJI
VINdy Ha, pa3Bo] IOMHNX KapakTepHCTHKa, W Ha pax Opyrux opraHa. [Ipmvapae
IOTHe KapaKTepHCTIKe Cy IPHCYTHe oAMaxX 1o poljery H IIPeKTHO CYy YK/bYUeHe Y
penpoaykumnjy. CeKkyHIapHe IIOTHe KapaKTepICTHKe ce pa3BHjajy KacHHje y JKIBOTY
(oOm4HO 3a BpeMe myOepTeTa) I He YUeCTBY]Y Y PeIPOIYKINIJH ANpeKTHO. Mytke momHe
KJIe3/ie Tytde TecTocTepoH. IheroBo ydeme mounme y mMyoepTeTy MO IejCTBOM XOPMO-
Ha xuno¢mse. TecTocTepoH yTHde Ha Jasbl pa3BO] MOMHIX JKJIe3a 1 MOTHHX OpraHa,
HOZICTIME KapaKTepPHCTIIYHO OOJIKOBame CKelleTa H MYCKylIaType. pa3B0oj MasbaBOCTH
MYIIKOI THITa, IPOMEHY I7aca I Jeldyje Ha ICHXIYKH pa3Boj. J/KeHcke momHe kiesme
IIOYeTKOM ITyOepTeTa IOYIEhY J1a Tyde ecTpPoreHe XOpMoOHe I IPorecTepoH, Takolje mox
AejcTBOM XopMoHa xmmodmse. [Tox yTnmajem ecTporeHa n mporecTepoHa Jajke ce pas-
BIja]y IOTHE jKIe3e I IOJHI OPraHH I IOYNBY MIKTIITIHI MEHCTPYATHH IIKTYCIL.
JKeHCKH IOTHN XOPMOHI HOACTIYY KapaKTepHCTHYaH pa3Bo] Tela, pacT JOJKIL Pa3BoO]
MaJbaBOCTH JK€HCKOT THIIa I YTHYY Ha IICHXIYKO ca3peBame. Y TOKY MEHCTPYalIHOTI IIH-
KIIyca HIBO €CTPOreHa I IIPOrecTepoHa ce Mema.

Pan eHnokpmHHX K7Te3ma yckial)eH je ca pazoMm HepBHOT cucreMa. J(omH 1eo Me-
hymosra, xnmoranaMyc, yTude Ha pajg Xumogise, a BeHI XOPMOHI YTIYY Ha pal HeKIX
eHIOKPHHIX jk7Ie31a. OHe CBOJIM XOPMOHIMa AHPEKTHO perylInmry pazx oxpeljeHIX
oprasa. McToBpeMeHO jeqaH Jeo XOpMOHA ce IyTeM KpBOTOKa Bpaha 10 Xmnmoramamyca
II 3ayCTaBJba MIPOIIEC COIICTBEHE IMPOI3BOAKE Y OpPraHI3MYy.

Ha Taj HaunH ce oApkaBa paBHOTeKa V (PYHKIIOHICAKBY OpPraHM3Ma Kao IelIHe I
TO Ce Ha3lBa MeXaHH3aM MOBpaTHe cIpere.

Xurnotanamyc
(6e3 TRH)

@ xunodusa

MexaHuzam no BpaTHe Cnpere
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JenuHcTBO rpahe H QyHKIHje Ka0 0CHOBA KHBOTA

Hexku opranmsMiz nMajy crmocoOHOCT [1a 0P KaBajy PaBHOTEXKY (PI3HOTIOINIKOT CTamba
— XOMeOoCTa3y jep IMajy 100po pa3BIjeHe UyiIHe OpraHe, HePBHII CIICTEM II eHIOKPIHI
cucteM. EHIOKPIHI cIICTeM YnHe eHIOKPITHE JKIe3/Ie, Y KOJIMa ce CTBapajy cIielgudHe
XeMIIjcKe MaTepije, XOpMOHI. EHIOKpITHe KITe3/1e JKIBOTHbA 1 YOBeKa CY: XIIod3a,
maparTiracte jkjIe3/e, MaHKpeac, MapamTHTacTe JKiIes e, TIMYC 11 ToIHe xie3ne. [lox
JIe]CTBOM XOPMOHA XHIIO(II3e MYIIKe IIOIHE JKIe3e KO Y0BeKa Tyde TeCTOCTEPOH a
JKEHCKe ecTporeH 1 mporectepoH. Kama ce curnan xopMoHa npeHece y hiemnjy, akTusupa
ce HII3 peakiinja Koje ocTBapy]y crerdirane nporece y hemmji. [Toa aejectBoM XopMoHa
Hajuernlie ce aKTUBIPAJy €H31MII IIITOILIa3Me, KOJI CY 10 TOT MOMEHTa OIUTI HeaKTIBHIL.
BuspHII XOpMOHII Cy OpraHcke MaTepuje Koje y MaIiM KOTHYIIHaMa JelTy]y Ha pacT I
pa3Boj Omspaka. bibke mpiMajy Hagpakaje I3 CHOJbAIIEbe CPeINHe, a XOPMOHI
oMoryhaBajy OmbkaMa J1a pearyjy Ha sux. Ha Ta] HaunH OM/bHI XOpMOHH ycKal)yjy
mpollece pacTa U pa3Boja ca IMpOMeHaMa V CIIOJballliho] cpeanHil. Ilpema XeMirjckoj
rpal)i 1 yorama koje IMajy, OnsbHe XOPMOHE JeTHMO Y S TPyIIa: ayKCHHIL, THOePEeIIHIL
LIITOKITHUHIL, allCIIICITHCKA KIICeTNHA I eTIUIeH.

Mutama v 3apaun

1. HaBem{ ITTTa Y9ITHI €HJOKPIHI CHICTEM.

2. 3a0Kpy’KH TadaH OATOBOP.
Ennokpure x1e3me cTapajy:
a) eH3IMeE,
6) XopMOHe,
B) MaTiryHe hemmje.
3. OGjacHHI mTa ce JelmiaBa KajJa XOPMOHI IIyTeM KpBH cTHTHY y oapelene hennje
OpraHI3Ma.

4. Ob6jacHH yIOTY JeIHOT OIUBHOT XOPMOHa KopucTehn mpimMep 3pestor mioaa Boha.

5. O0jacHH 1e0Bamke MOTHIIX XOPMOHA KO/ YOBEKa.
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Hanpax/bHBOCT, NPOBOA/LHBOCT H KOHTAKTHIHOCT

HALOPAXIbUBOCT, NPOBOALUBOCT U KOHTAKTUTHOCT

A

-

K/bY4HU NOJMOBY
Ocobmnua HepBHe henmje 1a Ha Jpak OATOBOPH CTBapameM HAapaKaja
Ha3MBa ce Hagpask/buBocT. [[a O Heka Jpak m3a3Bala cTBapame Hajapa- HepBHa fienuja
JKaja HeOIXOIHO je fa Oyae onpeljene jaunne. Hajmama jadmHa apaku koja npar Apaxu
M3a3lBa CTBapamke Hajpakaja Ha3MBa ce MPAr JAPAasKH. HEPBHI UMMyIC
KpaTky HacTaBLy Hanpaxa) ce mnpero- HERBPHT
(neHppwTy) cu Kkpo3 HepHy hemmjy | HEYPUT
y 00muky HepBHOr mm- | MPOBOABABOCT
@ IMyJIca KOjI IpeicTaBiba CUHANTUYKa NYKOTUHA
eTeKTPIYHY MojaBy (O10- HEYPOTPaHMUTED
S _ crpyja). IlpaBan  mpeHo- npnumanay
e : m* Iema HepBHOT IMITyICa \KOHTPBKT“"HOCT o
omorad ' weypur i ' Je YBeK JeIHOCMepaH: O
%Zﬂi?: '; 3 3::3323“ l.‘l KpaTKIX HacTaBaka — J€H-
A g A ApHTa, Tpeko Teda Hep- [
' I3\ BHe hemmje 10 myror Ha- | JAEOVHULMIA
CTaBKa — HeYpHTa (aKco-
_ HA). a 3aTIM ca ’bera Ha Mpumaoun
HepsHe henunje .
crenehy HepBHyY hemmjy. HeypoTpeHcMuTepa Cy
MecTto cmajama IBe HepBHe hemje HaslBa ce CHHANca IJe Haapaxkaj NPOTeNHM €a ynorom
mpenasn ca jemaHe hemmje Ha apyry. OcobnHa HepBHIX hemma ga mpoBose pelentopa.

HaJpaka] (HEpBHII UMITYTIC) Ha31Ba Ce MPOBOIbHBOCT.
Wsmelyy mepBHNX hemmja xoje gm-

He CIHAICY TOCTOjI MPOCTOp Ha3BaH

CHHANITHYKA NyKoTHHA. HepBHN 11M-

IOyJIC ce KPO3 Ty IYKOTHHY IPEeHOCH

moMolly MOCEeOHNMX XeMIIJCKHX Jell- Besikyne

heha Ha3BaHIIX [MOCPETHHINI — Hey- zg;:g:g:{fmmpe

pOTpaHCMHUTepH. Y HEPBHIIM 3aBp-

mIemnMa J0 KOJUX je CTHrao HepBHI

nMmyinc, ociaoballa ce HeopoTpaHc-

MIITEp I Hpera3l y CHHANTHUKY IIy-

KOoTHHY. MeMmOpaHa cycelHe HepBHe

hemje campkun moceOHe mpHMaome.

IIpumaormir oaroBapajy HeypoTpaHC-

MIITEpy Kao IITO CBaka OpaBa IMa

CBO] KJby4. IbIIXOBO MOBe31Bambe 13a-

3Balie cTBapame HEPBHOT IIMITyICA Y

CyCeIHO] HepBHO] hemmji.

CWHanca

N J

HepPBHU MMNNIC

MUTOXOHOUja

(uHanca n3mehy ase HepBHe henuje
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JenuHcTBO rpahe B pyHKIHje K20 OCHOBA KHBOTA

V wmosry mocroju Bume on 20 mpeHocmnana curHaia. Hekm mpe-
HOCe CHTHalle 3a oOaBJpambe IOKpeTa, APYIH [1ajy CHTHAT JKIe3JgaMa ca
VHYTPalIlBIM JTydemheM Ja H3Tyde XOpPMOHe, Tpehnm perymmmy pacromno-
KeHe HUTI.

KoHTpakTH/IHOCT je CIOCOOHOCT CKYy-
whamba Wi ckpahmBama Murmmhae hemn-
Je moj yTHIlajeM HeKor Hafapaxkaja. Hagpa-
JKJPHBOCT je cmocoOHocT mmmmha Ja Ha
pa3IngHTe JIpakKi OATOBOPH Ha HCTH HAYNH
— rpuemeM (koHTpakmujom). Kama wm-
muhaa hemmna npuMu Hajgpaka) 13 HEPBHOT
cHIcTeMa, JONa3H J0 IMOBIadema H cKpahm-
Bakba MHUINNNHUX BlIakaHa y Mummhao] he-
JTHJU U BbeHe KOHTPaKIInje.

Kontpakmuja qoBoau o ckpahiBarma M-
muha u nosehama merose nedpuue. Cke-
JeTHH MUIMMNH ce HHKaJa MOTIIYHO He Omy-
CTe, YaK HH Kajga Mupy]y. OHII Cy yBeK y cTa-
By H3BeCHe 3TPUCHOCTH, HANeTOCTH (To-
Hyca), 9IMe ce OJp’KaBa BIIXOBa CIIPEMHOCT
3a paa. Mummhn xoju ce He Kopucrte rybe

Kgp]]'paxuuja MULUAHOT BNakKHa TOHYC U IIOCTa]y MIHTaBU U cadm.

MoBnauetbe unu ckpahinare MULWKAHOT BNaKHa NOA yTULajeM
HEeKor Hafipaxaja

38



Hajpax/bHBOCT, NPOBOJLHBOCT H KOHTAKTHIHOCT |

Ykpatko

Ocobuna HepBHe hiennje ma Ha Apak OArOBOPI CTBapameM Hajapakaja Ha3IBa ce
HaapaxspuBocT. Hajmama jadiiHa apaskil Koja I13a3iBa cTBaparke HaJapakaja HasuBa ce
npar apakn. Hagpakaj ce mpeHocH Kpo3 HepBHY ey y o0IHUKy HEpPBHOT HMITYJICA.
[IpaBar npeHoIIeHa HEPBHOT HMITYIICA je YBEK JeTHOCMEpaH: O KPAaTKIX HacTaBaKa
— JeHIpHTA, PEKo Tella HepBHe liennje 10 Ayror HacTaBKa — HEYPUTA. a 3aTIIM ca bera
Ha crefehy HepBHY hemmjy. Mecto cniajama aBe HepBHe hemije Has3mBa ce ciHArca.
CuHarca je MecTo TIperacka HaJpaxkaja ca jeaHe hemmje Ha apyry. OcoOnHa HEPBHIIX
henmja ma mpoBoge Hampaka] (HEpBHH HMIYIC) Ha3lMBa ce€ MPOBOIJBUBOCT.
KoHTpakTimHOCT je crmocoOHOCT cKymybamka i ckpahnBama Mimuhae hemmnje mon
yTHIajeM HeKor Haapakaja. HagpakipiBoCT je cmocoOHOCT Mumiia 1a Ha pasmimdiTe
Jpaki OATOBOPH Ha ICTI HA4YHH — rpYeheM (KOHTPAKIIIjoM).

[utara v 3aa0uM

1. 3a0Kpy’KH CIIOBO MCIIPe] TadHe TBP/IEbE.
CBojcTBO HepBHe hemnije 1a MPOBOIN Haapaka) Ha3MBa Ce:
a) IPOBO/IJBIBOCT,
0) HaIPakKJBIBOCT,
B) KOHTPAKTITHOCT.
2. 3a0Kpy’KI CIOBO HCIIPe TBPAKE KOja je TadHa.
HepBHII nmimyic ce mpeHoCH:
a) OJT aKCOHa, MPeKo Tella HepBHe hemmje u gernpura, o cieaehe HepsHe hemmje,
0) on meHapmTa, MPEeKo Tela HepBHe hiemje u akcoHa, 1o crnenehe HepBHe hemmje,
B) OZ Tea HepBHe hemije, mpeko MeHIpHTa U aKCOHa, 110 ciaenehe HepBHe hemmje.
3. JlonyHn pedenniie ymicyjyhn pedn koje HemocTajy.

Nsmel)y HepBHuX hemmnja koje uine MIOCTOJ U IPOCTOP. KOJI ce
HAa3IIBa CIHAIITITYKA ITyKOTITHA.
Kana hemmja mpuMun Hagpaskaj 3 HEPBHOT CHCTeMa, J07a3H J0

ckpalimBamba MIIMIINHNX BIIaKaHa Y 0] U 10 HheHe .

4. 3aokpyxu crmoBo T ako je TBpama TauHa, 1n c1oBo H yKomIKo je HeTadHa.
HepHn mviry7ic ce Kpo3 CHHANTINKY IMYKOTIHY IIPEHOCH IIOMONy ImoceOHIX
XeMII|CKIIX Jelkerha, Ha3BaHIIX ocpenHnmI — Heyporpanemurepn. T H
Hajmama jaumHa qpaskin koja 1m3a3iBa CTBapame HaIpazkaja Ha3IBa ce Ipar Haapaxaja.
TH
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JennracTRO rpahe m pyHKOHNje KA0 OCHOBA JKHBOTA

UyNHM OpraHm
uynHa henuja
ocehajHu Heps
peuentop

HepBHM 3aBpLUeTaK
MexaHopeLenTop
TepmopeLenTop
XemopelenTtop
\qumpeu,enTop

40

YYNTHO-HEPBHU CUCTEM

f : jecTe 1a i
KIbYYHI TIOJMOBH * OCHOBHI IPeTycTI0B 3a OICTaHAK HeKOT OpraHI3Ma jecTe Ja je HH(opMIIcaH

0 TpOMeHaMa y CIOJBAalllib0] CPeINHH, all M y COICTBeHOM Temy. CBe
Te mH(pOpMaIlje MpIMajy YYIHI OPTaHH y KOJIMa Ce Apa MpPeBOIN Y
Haapazkaj. U3 \ix ce Hagpaka] maske mpociel)yje ocehajumm HepBHMa
10 oxromapajyhnx IeHTapa IeHTPaTHOT HEPBHOI CHCTeMa, IZe ce cTBapa

ocehaj cayxa, Biga. momampa, MupIca I Jp.

[lpax v Hagpaxaj



Yy HO-HEPBHH CHCTEM

UynHe henuje

Yyaau opraHH il uyaa mrpaleHn cy

ox uynnux henmja, ocehajnor HepBa

1 oArosapajylier meHTpa y LEHTpPaTHIM

HepBHOM crcteMy. UyrnHe hemmje mvajy

yI0TYy pementopa (IPIjeMHIIKA), IPUMajy

apaxm. Ilopen wymHnx hemma ymory ?
penienitopa Mory 1a 00aBJbajy 1 HOCeOHI 9
HEPBHH 3aBpienH (Hp. 3a 6om). [pakn
NpeICTaB/bajy CBAKY BPCTY HpOMeHe
Y CHO/bAIIE0j CpeIHHH (TeMIleparypa
CpenmHe, jadlHa CBETIOCTIL, 3ByKa...) H' Y
opranmsMy 4oBeka (0om, xel), rman...).

Uymaa hemmja Moke Ja mpHMI caMo
onpeljeHy BpcTy apakil: MeXaHOpeHmeNTOPH IIPIMajy MeXaHITIKY Ipak: TOIIOTHY Ipaxk
IpHMajy TepMOpemenTOpH, XeMopeHeNnTOPH IIPIMajy XeMIICKY, a CBeTIOCHY Ipak
npnMajy ¢oTopenenTopH.

PasmnkyjeMo HeKomIKo rpyma 9yIHIX OpraHa: Ty THH OPTaHH 32 MeXaHHYKe IPaKi
(aym1o mommpa M HPHTHCKA, YYI0 CIyXa I paBHOTeXke), UYJIHH OPraHH 3a MpoMeHe
TeMmepaType (pemenTopn 3a TOILIO I XJIATHO). YY/JAHH OPTaHH 32 XeMHjCKe JPAaK{
(ay71a MmprIca I yKyca) I IyJ0 BHAA (IIPIMa CBETIOCHE IPAKIIL).

uynHe hennje  uynHa henwja  yynue Renuje 3a Mupnc  yynHa hennja
33 BUAl 33 floanp 33 yKyC

Bpcte uynnmx henvja

Uyno poaupa

UymHI OpraHH MOIY Ce€ Pa3lIIIKOBaTH I IpeMa Me-
CTy IZJe ce Haja3e y HallleM OpPraHm3My. Y KOXKHI 3 -
ce Halla3e YYJIHN OPTaHH IPEKO KOjuX oceliamo To-  XMaaHo = ' ' uynHY
III0TY (HaJBUIIE HA YCHaMa M JIIIY) N Xi1agHohy : S OpraHu 3a
(majBrre Ha meljiva, rpyanMa i oko cTpyka). Koka r'?:ufrl:ﬂl'?c:x
Ha jarofniaMa IpcTijy, JaHOBIIMa, BpaTy I yCHaMa

Ooraro je cHaOaeBeHa HEPBHIM 3aBpIIeNIIMa ILTI
TeTalmIMa Ipeko Kojux ocehamo mommp m mpu-
Trcak. OCIM Tora, y KOXKI I CITy30KOXKII Ce Hajlase
1 moceOHN HepBHN 3aBpiien 3a ocehaj 6oma. V
VHYTpalllkIM opraHnMa (OyOpesm, mpeBa, KpBHI HynHu oprariu Koxe
CVIIOBIL..) Hajla3e Ce pPelelTopH KOJI MPIMajy Ipa-

’KII O TIPOMEHaMa y paxy THX OpraHa, BIIXOBOM IcTe3amy. Mummhi, BIXoBe TeTHBe
1 3r71000BH cajpike pelentope moMolly kojux ce oxapeljyje monoka) Tema y mpocTopy,
BpcTa 1 Op3mHa mokpeta. [lopen Tora, rmaBa mpeacTaBiba 1e0 V KOMe CY CMEIITeHH Y710
MIIpHCa, YKyca, BIJa Kao I Iy7I0 CIyXa I paBHOTEXKe.
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JenuHcTBO rpahe B pyHKIHje K20 OCHOBA KHBOTA

Uyno mupuca

Peneniropn uyma Mmpuca CMeHITEHH CY IYOOKO
Yy CIy30KOKH TOpHer [efla HOCHE IyIUbe.
Mupucu cy Marepuje Koje ucmapanajy. Hbuxose
CHTHe YeCTHIe [OCIIEBA]y y BIaXKHY CIy30KOKY
HOCAa U Ty ce pactBapajy. Perenrop 3a Mupuc
Jje y obmmky mranmlia KOju Ha JeHOM Kpajy
IMa TpeIUbe, a JAPYTHM KpajeM ce HacTaBJba Ha
ocehajun HepB. PacTBopeHe MUpHCHE YeCTHIlE
HaJpaxy]y TpeIybe pelentopa 3a MUPHC U Taj
Hagpaxka] ce ocellaJHUIM HEPBOM MPEHOCH 0
Mo3ra. OceTJhUBOCT MHPUCHHIX henmja ce cMma-
BYje Mo YTUIlajeM mparmHe u npexnane. Kama
cMo mpexial)eHn, HOC je IMyH CIy3H [a MHPHCHE YeCTHIIEe He JOMHPY JOBOJBHO TYOOKO
Ia Ou Jocmene 10 pelenTopa.

Yyno Mupuca i pewientopu 3a MUpHC

Yyno ykyca

Pentenrropu 3a ykyc ce Hamase y KBp:KRHIaMma je3nka. KBpximie ce Haj0oJbe youaBajy
Ha BPXy. HBHIIaMa ¢ JHY je3HKa, a IMa X U y YCHO] AyIUbN u xapeny. Kama xpana
J0CIe Y YCHY AYIUBY IPBO ce MOMOlly IUbyBadke pacTBapa Ia TeK Y TaKO0 paCTBOPEHOM
cTamy [elyje Ha pelLieniTope 3a yKyc. YoBeK pa3iHKyje IeT OCHOBHHIX YKyca: CIIaTKo,
CIIaHO, KHCeNo, TOPKO M YKYC YMaMH, KOJU perucTpyje MPUjaTHOCT H3a3BaHy XPaHOM
Koja Je Oorara mpoTemMHNMa. 3a CBAaKH Ol OBHX yKyca IOCTOje MOCEOHM perenTopH
pacnopellern Ha ompeljeHnm gemoBmMa je3mka. Bpx je3mka je HapOUUTO OCETJBUB 3a
CIIaTKO, FheTOBe UBUIIE 3a KUCEIOo, JHO je3HKa 3a TOPKO, TOK pellenTopa 3a CIaHo HMa 10
YNTaBO] MOBPIIINHI Je3MKa.

NoBpWWHa je3uka

Kepxuue Ha
jesnky
henuja
HacTaBUK
HepBHe
henvje
Yyno ykyca Yynne henuje
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YyaHo-HEPBHH CHCTEM

Yyno Bupa

CBeToCHH 3pali Impojase Kpo3 MPOBIIHE JelToBe OKa, IpeaMajy ce u calmpajy Ha
MpeKIadll, a Ha B0] HacTaje CIIKa IOCMaTpaHor MpeMeTa KOJH je YMameH I OOPHYT.
Mpexmada je oMOTad KOju 00Jake VHYTpPaIllly MOBPIINHY o4He jadyunme. Caapixu
rycto pacnopeljene hemmje dortopenentopun — yennhe n mrannhe. Yenmhn ce nHana-
3e Y “KyTOj MPJbH CMEIITeHO] Ha 3a/lbeM MOy O4YHe jalydiile, Ha MecTy calOmpama
CBETIIOCHHX 3paka. Y H0] Ce CTBapa jacaH JIIK INIelaHOT IIpeJMeTa M OHa oMoryhaBa
pacno3HaBame 0oja (meHTpaanu Bua). llltamuhn cy cmemTenn y ocraanmM JenoBHMa
Mpexmaue u ofpely)y BuaHO nosse (mepudeprn BHI). 3axBaspyjyhu Tome kpehemo ce
y IPOCTOPY U BHJIUMO NpH c1abo] cBeTaoct. HepBHu mpoxyskenn vermha u mranuha
obpa3yjy ouHu HepB. MecTto
Ha KOMe OH HalylTa OYHY
Jjabydmiry O3Ha4eHO je Kao cJe-
na MpJba, Ha BHO] HeMa (oTo-
petientopa. OYHH HEPBH CIIPO-
BOJe HEPBHe HMIyIce m3 oba
OKa [0 MOTIUbAYHOI [ella Kope
BEJIMKOT MO3ra, IJe y LEeHTPY
3a BHJ Hactaje ocehaj Buma. Y
MOKIaHIM IeHTpUMa Mema ce
OpUMJbEHA CIIHKa I[TOCMATPaHOT AN
mpeaMeta (yMameHOT U OOpHY- ‘
TOT) KOJH BUIUMO Yy BeIHMYNHI

U TIOJTI0Ka)y KOoja OroBapa OpH-

THHAIY KOJH ITOCMAaTpPaMo.

CO4YKnBO

'~ cnena Mp/ba
i

HepeHe fienuje |
wranuhin

MpeXtbaya venuhn

[pecek ouHe jabyunue YsehaH fieo xyTe mpibe

MONyKpYyXHW
KaHanuhu

Uyno cnyxa u paBHoTeXe

cnywHe
Vi cy cMemTeHe ca cTpaHe ITTaBe Kako OIcMo
OIpeIIId CMep U3 KOra 3BYK JONasd. 3BYK
ce IPOCTHpe Kpo3 Ba3AyX y BHAY Talaca Koje
CaKyIJba YIIHA IIKOJ/bKA I IIPEKO CIOJbAIIEHET
VIIHOT KaHAJIA UX JIOBOIN 10 OyOoHe omHe. byo-
Ha OITHA MOYHE-E J1a Tperepu (BuOpupa) u To ce
IIPEeHOCH Ha CJyIIHe KOIIYHIe, a 3aTHM I Ha : b
OIIHY KOja O/IBaja Cpeldibe YX0 Ol YHYTpAIIHmer : P R \ Eyctaxujesa
yxa. cpenbe yxgﬁa

Yyno cnyxa u paBHoTexXe
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TpenepemeM Te onHe nmokpelie ce TmMda y myKy, ITO HAAPaKy]je JTadlllle peHenTopa
3a cayx. Ca BIIX ce HaJpaska) BIaKHIIMA CIYIIHOT HepBa IPEHOCH 0 HeHTpa 3a CIyX Y
CIIETIOOYHOM ey Kope BeIKor Mo3ra. [[eHTpi 3a cIyX BeamKoM Op3IHOM pa3BpcTaBajy
OpICTHITe Haapaxkaje n ymopeljyjy HX ca 3ByHIIIMa Koje CMO paHHje CIyHIaml I
3amaMTILIL. Taga mocTajeMo CBECHII IITa CMO UYIIN U aKo je MOTPeOHO pearyjeMo Kako
O1CMO ce 3aIITHTILI.

Penentopn 4yi1a paBHOTe:Ke (MeXaHOpeEIENTOpH) Haldase ce y HMOIYKPYKHIM Ka-
HamuliIMa y VHYTpaIllbeM yXy, HOCTaB/BeHIIM y TPH PaBHH MO YITIOM O IeBeaeceT
CTeIIeHIl jefaH y OHOCY Ha apyru. Kox goBeka 1 ocTamnx cucapa, mope T HOTyKpyKHA
KaHammlia Ma I JIBa MeXypa y KOJIMa Cy pellenTopu 4yia paBHoTexe. Kanamhm cy
ICIYEeHI TedHoIIy, a MeXypH caapiKe JKelTaTIIHO3HY CYIICTAHIy y KOJy CY YpPOIeHH
KPUCTANI — 3pHIA Kpeumaka. [Ipi moKpeTy IaBe IUTH OIIO KOT APYTOr Jefa Tena, MpH
IPOMEHI Op3MHe KpeTama J07Ta3H 0 Talacama TeIHOCTH (MmMde) v VHYTpaIIbeM VXY I
noaykpykHuM Kanamhia. Kaga ce kpehiemo, Teunoct y kanammlinva ce Tazaca i1 moMepa
CHTHe JUTaqIIIe ca 3110Ba KaHana. Hampakaj ce mpe-

HOCIH BITAKHIMA HEPBA 32 PABHOTEKY 110 HEHTPa Y N

MO3TY I7Ie Ce CIIajajy 1 YIlHe [IeIIHY ca HaJpakajiMa KaHany

npucnemnM m3 gyaa Bima. Iloctoje m kprcramn
(oTommTI) KOJII Ce ca TedHOY MpemnBajy 1 A01a)y
OPHTICaK. Tako MO3aK 3Ha HOI KOJIM CMO YITIOM
HATHYTH U IIOMake HaM Ja OAPJKIIMO PaBHOTEIKY.
OppkaBaltbe paBHOTe)Ke ce Yy BelmHII ciaydajeBa
omBija pedIeKCHO, y UeMy YYecTBY]y LEeHTpPH Y —
MaJIOM MO3TY, KITIMEHO] I HPOIYKEHO] MOKIMHIL —

I1a IX HIICMO CBECHIL. PeuenTopu uyna paBHoTexe Hanase ce y
NONYKPYKHUM KaHanuhnma.

CNYLIHW HepB

Ykpatko

Wradopmarije o mpoMeHaMa CIIOJballlEbe CPeIITHe MIPIIMajy Ty/IHII OPTaHI y KOJIMa
ce Jpak MpeBOIN Y Hampaxkaj]. M3 \IX ce Hagpaka) aabe npocruel)yje ocehajanm
HepBIMa 0 OoAroBapajyhnx meHTapa IeHTPATIHOT HEPBHOI CICTeMa, I7le ce CTBapa
ocehaj crmyxa, Bia, Joampa, Mupiica i ap. UymHn oprasn mwin 9yita n3rpaleHn cy on
gynHNX hemmja, ocehajHor HepBa 1 oaroBapajylier meHTpa y HeHTPaTHOM HEPBHOM
cuctemy. Jlpakn IpeacTaBibajy CBaKy BPCTY NMPOMEHE Y CIIOJbAIIEO] CPeamHMN
(TeMmeparypa cpe/IHe, jadIlHa CBETIOCTIL, 3ByKa...) I Y OpraHmsMy JoBeka (0o, xel),
r1af...). Yymaa hemmmja moske 1a mprvi camo oxpeljeHy BPCTy Ipakil: MeXaHOPEIeIITOPIT
IIpIMajy MeXaHMYKY Jpajk; TOILTOTHY IPHMa]y TepPMOpPEIeNTOPH, XeMOpelenTOPIH
IIPHMajy XeMII]CKY, a CBETIIOCHY JIpak IpIMajy (otopenentopn. Pasmikyjemo HeKoIIKo
rpylia 9yTHIX OPraHa: IyTHI OpraHH 3a MeXaHMUKe JpasKi (TyI0 JOIIpa I MPHTIICKa,
TyII0 CITyXa I paBHOTEJKe ), IyTTHI OPraHII 3a IPOMeHe TeMIleparype (pemenTopi! 3a TOII0
I XJTaJIHO), YyJIHII OPraHI 3a XeMIIjcKe Ipaki (TyTa MIpHCca I YKyca) I 9y7I0 BIIA
(mpuMa cBeTI0CHe APAsKII).




Uy/IHO-HEPBHH CHCTEM

[utara 1 30aaLK

1. Ha xoju Ha9IH ce opraHm3aM HH(OpPMIIIIe 0 IpOMeHaMa I3 CIOoJballlibe cpeanHe?

2. Jlonyun peuenniie ymoucyjyhi onrosapajyhe peun.
Uynan oprann mirpaljeHn cy ox : I
oxrosapajyher y IeHTPaTHIM HEPBHOM CHCTEMY.
V uynHe opraHe 3a MeXaHITIKe IPakIl CIaIaJy TyII0 I IIPUTHCKA 1T
qyI10 I PaBHOTEIKE.
Jlpaku mpesicTaBibajy CBaKy BPCTY IPOMEHE Y CpeInHI,
0§ .
3. 3aokpyxu ciaoBo T ako je TBpama TauHa, mwin croBo H ykomiko je HeTauHa
V KOKII ce Hatase IyIHH OPTaHM IIPeKo Kojux ocehamo tomnory man xmagaohy. T H
Penreniropn gy;1a MIprica CMeIITeHII CY Y CITy30KOKII JOWeT Aella HOCHe AYIUbe.
TH
Penrenitopn 3a c1aH yKyc Haa3ze ce o unTaBoj noBpmmHI je3nka. T H
4. 3a0KpYKII CTTOBO HCIPE]] TauHe TBPIHbE.
JacaH 71K mocMaTpaHOT IpeIMeTa cTBapa ce y:
a) CIIerno] MpJbIL,
0) KYTO] MpJBI,
B) Ha YNTaBO] MOBPIINHI MpPEKEHade.
5. 3a0KpYIKI CI0BO HCHpeT TaIHOT OATrOBOPA.
Penreniropn gyi1a paBHOTEKE Halase ce :
a) CpellmbeM yXy,
0) crospamImeM YITHOM KaHATY,
B) VHYTPAIIHEM VXY.

1. be3 0063upa Ha TO [1a 7111 je MIIpIIC MIPITjaTaH I Hilje, Ha ’bera
ce OpP30 HaBIIKaBaMO, OCHM aKO MIPIICHA MaTepIlja He 3a31Ba
6o Perrenropn 3a Mupuc ce Op30 npuiaroljaBajy ma ce ocehaj
MIIpIICa TYOH aKO ce KOIMYITHA MIPHCHIIX YeCTHIIa Y Ba3IyXy
He moBeha. MeljyTim, ako ce y Ba3mayXy M0JaBI HOB MIIPIIC,
PeLeNTopII ra OAMaxX IPIIMajy I MO3aK ce 00aBellITaBa O leMy.
2. Bek Tpajama pelienTopa 3a yKyc je IeceT JaHa, IocIe Jera

ce CTBapajy HOBI; PEIIeNTOPII 3a MUPIIC HMa]y HeIITO TyKII
BeK Tpajama, OKO JIBa Mecela.
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JenurcrRo rpahe u pyHEKOHje KA0 OCHOBA KHBOTA

OPTAHW YYNA 0OANPA, MUPUCA N YKYCA

Hanomena

Ilomenure ce y Tpu rpyme ¢ nctuMm OpojeM yueHnka. [IpBa rpyma memmryje oprase
gyIa JOANpa. Apyra rpyma HCIMTYje MOoJokKa) YYIHHX KBPJKHIA 3a YKYC Ha Je3lKy, a
tpeha rpyna ncnmryje oceTspiBoCT Ha Muprce. Kana cBe Tpu rpyme 3aBpiile HCINTHBAE,
CBaka Irpyma Ompa 1o jeJHOT VYeHIKa Ha KoMe lie TOHOBUTH ICIHITHBAKE MPe/T OCTaTINM
Y‘{eHIIHHMa.

PACNOPE[ TAYAKA YYNA I0AVPA HA KOMW

Lum Bex6e

VrephuBame Ha KojUM [eloBHMa pyKe HMa HajBUINEe Tadaka Ha KojuMa oceliamo
noxnp (HajBUIIe YYIHIX TeJalllla 3a JOAHUD I HEPBHIIX 3aBPIIETaKa)
PasymeBame HacTajama ocehaja mommpa

3a BekOy je MOTPeGHO MPHIPEMHTH: KOBCKY JIaKy, Je0 TYIIUIjer Imepa N ITaKy I3
geTKe 3a unmheme ofelie, aomMacTep, cBeCKy U JIEHIP.

HanomeHa. — ITogemte ce y mapoBe. JloroBopure ce KOjI y4eHHK fie BPIINTH HCIITIH-
Bambe UyIa, a koju he Omtn nenmrnBaH. Kaga ce menmrnBame NMPBOT YUEHIKA 3aBPIIIL,
MOKeTe Ja 3aMEeHHTe ,,yaore’ .

MocTynak

1. Ha mapmarunu yueHnka koMe nenntyjemnt ocehaj 3a moamnp, dpraomactepoM Harpraj
kBazpar crpaHuna 1.5 em. ITogenn ra sa Mame kBagpare crpanHmua 1.5 mm. Ksa-
ZpaT ToJIe/beH Ha Mame KBaJpare HalpTa) I Y cBecIm. Paan nperirenHor carirena-
Bama pe3ynTara, y cBecHn HampTaj Behn kBaapat ctpanmnma 10 cm.

2. lmaxoM Ioampy] HOBPINIHY KOKe Y CBAKOM MalIoM KBaapaTy I YTBPAMN Ja JH ce
y BeMY Hajla3e Tadke OCeTJbIBE Ha JOAMp (Ia I NCHITHBAHH yUeHHK ocela mo-
up).

3. CBaky TauKy y K0JO] je HCIINTIBAHN YIeHIK OCeTIIO JTOIIp IIaKe, 00eIeXKI y Oaro-
Bapajylie MaTe KBazpaTe y CBeCIN, YIIIICIBAkHEM 3HAKa +.

4. IloHOBH MOCTYHAaK Ha JarOANINI IIPCTa I Ha KOXKII II3HA/ JTaKTa.



Oprasn 9y.ia JoJHpa, MEpPHCA H YKyca

[pukas pesynrata u Anckycuja

V rtabemn obenexn Tauke y KOJIMa je NCIHUTHBAHH YYEHHK OCETHO JOINp, YIICI-
BamkbEeM 3HaKa +.

JIIcKyTy] ca apyruM yYeHHIIIMa O pa3linkaMa y Opojy Tagaka Ha KOjiMa Cy ICHII-
THBAHN YYEHHIN OCeTIUIN JOANp ITaKe I Iepa, Ha Pa3yIIdHTIM MeCTIIMa Ha KOXKIIL.

O6jacHn kako HacTaje ocehaj gomampa.

‘Hanaannna Jaroguua maama HanaakTana

VYuennk 1

Vuenuk 2

JIIcKyTy] ca APYIHM YVYSHHINMa O OMOJIOIIKOM CMIICTY Pa3IIYNTOr pacropena Ta-
4yaka 9yJa JOAHpa Ha Pa3sHIM JeTI0BHIMA KOXKE.

3aK/byyak n Anckycuja
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JenuucTBO rpahe u pyHKNHje KA0 0OCHOBA JKHBOTA

OCET/bABOCT HA MUPUCE

Lumn Bex6e

Hcnnrame 0CeTIBIBOCTH UyIa MIpIICA KO YUEHIKa
PazymeBame HacTajama ocehaja muprca

3a Be:kOy je mMOTpeOHO MPHIPEMHTH: IUIACTIIHE Halle, MapdeM ca MIPICOM pyiKe,
eTapcka yJba pasHIIX OIJbaKa: py3MapHHa. TaBaH/Ie, HaHe, MajIuHe IYIIHIe, 3aTHM Had-
TannH, cuphe nra.

Moctynak

1. Bexxnn ounn cBOM Apyry WIH JpyTapHIN, KOjeM IHCHHTYjelll OCeTJ/BIBOCT dyIIa
MIIpIICA.

2. Yamy ca oapel)eHoM MHpPHCHOM MaTepijoM APKH Y HHBOY HeTrOBOI/EBEHOT HOca,
HajTIpe Ha pacTojamky O lm, a 3aTIM je MOCTeNneHo MPHOIIKaBaj.

3. 3abeneknn y cm yaaJbeHOCT Ha KO0JjO] Je IHCHHTHBaHA oOcoba OceTIUia II/ILTI
MIPeno3Haia MIPIIC.

Mpuka3 pesyntata u AncKycuja

[Tonyuu tabemy:

Hme




JIickyTy] ca APYTUM YUeHIINMa O TOMe Ja JI CY CBI JbYII MOjeJHAKO OCETIBIBI Ha
MIIpIICE.
O06jacHI kako HacTaje ocehaj mmprca.

3aK/byyak 1 JucKycmja

OceT/blBOCT Ha Mupuce
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JenurcTBO rpahe H pyHKNHje KA0 OCHOBA KHBOTA

(I(Ib)’LIHM M10JMOBK ~

pednekc

pednekcHn nyk
peuentop

CeH3UTUBHN HepB

LieHap pednekcHe paare
edekTop

0e3yCoBHI pedrekc

CNNIOBHI pedneKc
\Joosinped y

50

PEONIEKCUA W PEQJTEKCHW NYK

AKo ce 9OBeK CIIy4ajHO oltede min yoose, momepuhie pyky mim noBpelern
Je0 Tela, Ipe Hero INTO IOCTaHe CBEeCTaH Jia ce TO AOTOoIIIo. TakBH Io-
KpeTH KOJU ce ce JemmaBajy Oe3 ydemha BoJbe Ha3WBajy ce peduieKCHH
(ayromarcku) mokpeTH, mwin camo peduiekcn. Peduiekcnm Hactajy Kao
peakmHja opraHH3Ma Ha JejcTBo apa:ku. LIyt xoju Hagpaxa) npele ox
MecTa JejcTBa Jpakl Ipeko ocehiajHHX HepaBa, IO CHBe Mace KITIMeHe
MOXKIIIHE, TIPeKO IMOKpeTadKHX HepaBa 10 MHINNNa Ha3nBa ce pedpieKCHH
JIYK.

JlenoBu pedrexcHOr nmyka cy: pemenTop (TPHUJEeMHUK ApPaXkH), CeH-
suTHBHH (ocehajHn) HepB, meHTap peduiekcHe paame y KUUIMEHO]
MOJKIIHI, MOTOPHYKH (ITOKPeTa4YKN HepB) 1 edpeKTOp (OpraH KOju M3BOAN
pamey). LlenTpn pedrekcHHX TykoBa ce Halase y CHBO] MacH KHYIMEHe
MOJK/IITHE.

LieHTap
CEH3UTUBHM pednekcHe
(ocehajHu) pagte

Heps
peLjenTop

MOTOPMYKM
HepB

KW4YMeHa MOXWHa

muwmh

(e¢eTop)

Pednexcuu nyk

Pe¢rexcHn mokxpeTn nMmajy BeINKH 3Ha4a) ¥ KUBOTY. MHOTH KIBOTHH

mporecu y Teny (pam cpua, Jucame, Tydeme KIe3aa, Kiujame...) OIBHjajy
ce pedraekcHo, Oe3 ydemhia Bosbe U 0Oe3 KOHTpPOIE BEIHKOT MO3Ta.



Pedurercn u pedaexcHn ayk -

To cy ypohenn mwin 6e3ycioBHE peduiexcn. IbirxoBa ynora je vy ompikaBamy OCHOB-
HIIX JKIBOTHIX (DVHKIIIja I onOpaHa opraHmsMa. CBe HaydeHe pame I IIOKPETH jecy
YCJIOBHH pedpiiekcH. YCIOBHI pedIekCH Cy BakaH OONHK yUema I CTBapajy ce TOKOM
JKIBOTA, Y3 yaemilie Kope BeIIKor Mo3ra. To ¢y HayueHe peakilije I 3aBIce oI HCKYCTBa,
07 OZTHOCA OpPTaHM3Ma ca CPeIIHOM, Kao I O OIHOCa ca JAPYTHIM JeITHKaMa.

&ly
N

e <  VemosHn ; )
pedrekcu cy ctedeHn pedekcu (HIICY IPICYTHI Ha poljewny), Koju
< HacTajy U HecTajy TOKOM JKIBOTa. Pa3Bmjajy ce Ha HEKYy YCIOBHY Jpaxk Koja ce
BUIIIE ITyTa IIOHOBI HEIOCPEIHO Ipe JIeloBamka Heke 0e3yCIoBHe Apajkil, HIIP.
Oe3ycI0BHaA Ipaik 3a Tydeme IUbyBauke je MPICYCTBO XPaHe V YCHO] AYILBIL 0K
Jj€ YCII0BHA JIpak ped ., IIMYH™ Ha KOjy 0co0a Iy4l IUbyBadKy. FcTpaki jomr Heke

IpHUMepe YCIOBHIX pediekca. y
Ykpatko

[Toxpetn koju ce Aemagajy Oe3 ydentha Bosbe Ha31Bajy ce pedreKcHN (ayTOMATCKIT)
MOKpeTH, I caMo pedrexcn. Pedmeken HacTajy Kao peakininja opraHir3Ma Ha J1€]CTBO
apaxn. IIyt koju Hagpaska) mpelje om MecTa mejcTBa apakn mpeko ocehajHIX Hepaga,
JI0 CHBe Mace KITIMeHe MOK/ITHe, IIPeKo MOKPeTadKIX HepaBa 0 MUIIIlia Ha3MBa ce
pedrekcHun nyk. J[enoBu pedrekcHOT TyKa Cy: perentop (mpHjeMHUK TPakIl),
CEH3UTIIBHI HEPB, IIeHTap pedIekcHe paime y KIMMEeHO] MOKIITHIL, TOKPETauKI HePB
11 edpexTop (OpraH Koju M3BoaN paamwy). LleHTpn pedmekcHIX TyKoBa ce Hala3e y CHBOJ
MacH KHiMeHe MokanHe. Pan cpia, mmcame, mytdeme jKiIe3/a, Kiljamkbe, OIBH]jajy ce
pedraexkcHo, 6e3 yuemnrha Boske 1 Oe3 KOHTpOIIe BeIIKOr Mo3ra. To cy ypoljeHn
6e3ycnoBHH pedrekcn. Bbixosa yiora je y ofpKaBarkby OCHOBHIIX KITBOTHIX (DYHKIIN]a
1 onbpana opranmsMa. CBe HayueHe pajme I IOKPETIH jeCy YCIOBHHI pedIeKc.

[uTara 1 3aaaLM

1. O6jacHu pa3nuky m3Mel)y ypol)eHHX 11 yCITOBHIX pediekca.

2. OQjacHN 3a1To ¢y pedIeKcn 3HauajHII Y CBAaKOJTHEBHOM JKIBOTY.

3. 3aokpyxu cnoBo T ykomiko je TBpaba TauHa, 1 croBo H ako je TBpama HeTauHa.
IlenTpu pedrmekcHIX TyKOBa ce Halase y 0en0j Macu kinaMene moxanae. T H
Pedrnexcn HacTajy kao peakmja opranmsMa Ha jaejctBo apaki. T H
Pan cpua, nucame, myueme jkiIe3a, Kijame I JIp. oIBHjajy ce pediekcHo, Oe3

ydeniha BoJbe 11 6e3 KoHTpore Bemnkor Mosra. T H
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MATENIAPHW PEQJIEKC

/HAYLIWFlEllI .

JlaraHu yapat, y TeTuBy, UCMOA YaLLnLe KoneHa
N3a3nBa peneKcHu Tp3aj Hore 1 3aTe3akbe
OyTHOr MuWwmMAa — natenapHu pegnekc.
MatenapHun pednekc Ham Nomae a ayTOMaTCK
0APXaBaMOo PaBHOTEXY 10K X0aMO.

&

¥,

Lum Bexbe

WzazuBame narerapHOr pedurekca KOI HCINTIBAHIX YICHIIKA
PazymeBame pedirekcHOr JTyka Ha mpnMepy IaTeTapHOr pediekca

3a BexOy je mOTpeOHO MPUOPEMHTH: CTOTHIE

Moctynak

[Togemure ce y mapoBe. JegaH y4eHNK y mapy HCIHTYje IaTeTapHN pedeKke IpyroM
VUeHNKY Y [apy. a 3aTHM Tpeda 1a 3aMeHe ,.yiore’ .

VueHnK KojeM ce HCHHTyje marenapHN pedulekc Tpeda a cegHe Ha CTOMHIY N
rpedart Hory mpeko Hore. J[pyri yueHNK TpeOa 1a ra yaapn (He IpeBHIIe jako) HBHIIOM
JUTaHa IO TeTHBH HpedadeHe HOTe, NCIO YaIlie Ha KOIeHY.

Mpuka3 pesyntata u AucKycuja

JIckyTyj ca ocTamiMa O peakiijaMa UCIIHTAHUX VIeHIIKa.

O06jacHN 3aImTo je AOULTO A0 pedIeKCHOT Tp3aja Hore.

Omumn mTa ce JOroAmIo y Tely O MOMEHTa Kaja CH HBHIIOM /ITaHa YAapHo TETHBY
JI0 MOMEHTa Kajia je HCTIIHTHBAHI YIeHIK IOMePHo HOry?

Koja je 6momnomika ynora marerapHor peduiekca?

3aK/byyaK n auckycmja




PEQ/IEKC OKA

Lum Bex6e

WzazuBame pedpaekca oka KO HCIUTIBAHIX YISHIKA
PazymeBame pedpaekcHor Tyka Ha mprMepy pedrrekca oka

3a Be:kOYy je MOTpeOHO MPUIIPEMHTH: CTOIIIIE, MOOIITHI Tene]oH ca OaTepirjcKoM TaM-
IOM

MocTynak

[TogemmuTe ce y mapoBe. JemaH y4eHHK HCIUTYje pedpiekce oka JAPYroM YUeHIKY, a
3aTtiM Tpeba 1a 3aMeHe ,.yiore”. YHUeHHK KojeM ce HUCHUTY]y pedrekcn oka Tpeba 1a
CeJlHe Ha CTOIIIILY.

Jlpyru y4eHUK KOJi BPIIN HCIUTHBamke Tpeda aa:

1. Op3mM HmOKpeTOM MPHOTIDKH PYKY OKY Ha OKO 2 dm HCIHTHBaHOT VYeHIKa:

2. YUYEHIKY KOjeM ce HUCIHUTY]Y pedIeKCH OCBETIN OKO OAaTePHjCKOM TaMIIOM.

HanomeHa. — Boxnru pauysa 1a He molje mo mospenal

[puka3 pesyntata u aucKycuja

JIncKyTy] ca ocTamnM yUYeHHIIIMa O peakiliijaMa yVUeHIKa KOojJiMa ce ICINTYje pe-
(hrrekc.

O06jacHN 3aIITO Je KO YUIeHNKa KOjeM CH HCIUTIBA0 pediIeke 0o 10 pediieKCHOT
3aTBaparba Karaka oKa Kaja CH Op3IM IIOKPETOM IIPIHEO PYKY EeTOBOM OKY.

O06jacHHI 3amTO CYy Ce YYEHNKY KOjeM CH HCIHTHBAo peduiekce 3eHMIle Cy3IUle Kajaa
CH My OCBET/IIIO OKO 0aTepIHjCKOM JTaMIIOM.

Koja je 6monomnika ymora pediekca oka?

3aK/byyaK n anckycuja
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JegnncTBO rpabhe n pyHKIHje Ka0 0CHOBA KHBOTA

-

aKpomeranuja
aujaberec
basepnosresa bonect
Amvconosa bonect
MEHNHIUTHC

[ievja napanu3a
becHuno

MyITUNNA CKNepo3a
[yleBHe 6onecty
cTpec

npexnaja

KujaBuLa
KpaTKOBMAOCT
[aneKkosnaocT
[aNnToHU3aM
rnaykom

rnygoha

\Mopcxa bonect

KIbYYHU NOJMOBK -

lllaka 3apase ocobe 1 ocobe Koja bonyje oa akpomeranuje
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[NOPEMERAJU OYHKLWJE EHAOKPUHOI CUCTEMA,

HEPBHOI CUCTEMA W YYNA

- Mopemehaju GyHKLMje eHAOKPUHOT CUCTEMA

[Topemehaju y paxy :k1e3ma ca YHYTPalIEmBIM
TydIeHeM MOT'y OHTI Y3POK Pa3sHIX 000bemba.

[TpexomMepHO TyUerme XOPMOHA XIITO(II3e
y AeTHECTBY JOBOIN JO IIMHOBCKOI pacTa,
a Mamak [0 maTyseacTor pacrta. [lojagano my-
erhe XOPMOHA pacTa II HAKOH 3aBpIIeTKa pa-
CTelma IOBOII 10 OOTeCTH aKpoMeraJmje.
Kox o6onemnx ce nmpexomepro yBehasajy ma-
Ke, VI, HOC I JIp.

VKOIIKO mTHTAcTa K1Ie3/a I0jadaHo JTy-
I XOpMOHe HacTaje baszenoBibeBa GouecT.
OBy OomnecT mparte MpHIaB/beHE, YOP3aH pag
cpua, IojaJaH amleTHT, ApXTame PYKY, y3He-
mrpeHocT. [loHekan je m3pakeHa ICKomate-
HOCT OYHIIX ja0ydrma.

Kama mankpeac He H3mydyje T0BOJBHE KO-
TITYITHEe XOPMOHA MHCYIIITHA, HIIBO IIe-
hepa y xpBu ce mosehara. Taga mre-
hep mponasu kpo3 OyOpere, m3mydy-
Je ce myTeM Mokpalie, a opraHmsam ra
He KOPHCTI.

)

LnHoBCKM 1 HOpPMadH pact

NckonayeHe oyHe
jabyuuue

yeehiaHa WrnTacta

Mocneauue no;auaHor Jyyetba WTUTHE XKNesie



Hopevehajn gyHKIuje eHIOKPHEOL CHCTeMA, HEPBHOT CHCTEMA H 9yIa

Tako nactaje mehepna Gonect (qujaderec). HoBek 00010 0 OBe HOIECTIH MMa TIpe-
koMepaH oceha) xeljn n rmagn, m3mydyje Benmky KOIMUIHY MoOKpahe m ry0m TelecHyY
Macy.

[Ipu cMmamemy I NpecTaHKy IydYelme XOpPMOHA Kope HaaOyOpeKHIX JKiIesda
HacTaje TemKo o0oJkerhe — AmHcoHoBa Gotect. Obomenn mMajy OpoH3aHY 00]y KOKe,
HIT3aK IPITHCAK.

3a neueme mopemehaja pama xiTe3ga ca VHYTPAIIEBEIM TydeHeM YITTaBHOM ce IIpH-
MeBY]V XOPMOHIL

Mopemehajn y GyHKLNjW HEpPBHOT CMCTeMa

DyHKINOHICakhe HePBHOT CICTeMa MOJKe OHTH HapyIIeHO YCIe[ PasamuuTIuX y3poKa I
Taja HacTajy mopeMehiajir Koji MOTy OHTH TpajHOT KapakTepa.

3ana/beme MOKIAHHX OMHH 3apa3HO je 00oJberhe Koje I3a31Bajy OakTepirje M BII-
pycir. VKOTIIKO ce yIada MIpOIINPH Ha MOXKIAHO TKIIBO HacTaje 3ama/belbe MOo3ra
(eHnedamtiCc), YIjI CYy CIMIITOMII jaKa ITaBoOOJBa, MoBpaliamke, BIICOKAa TeMIeparypa,
VKOUYeH Bpar.

Jledja mapaamsa je 3apa3Ha 007IeCT IpOy3pOKOBaHa BIPYCOM KOJjII Hamaja CHBY Macy
KIUMeHe MOKIIHe. Y HeKIM ClIydajeBHMa 3axBaTa JeI0Be LEHTPAaTHOI HEePBHOI CII-
cTeMa KOjH cajipike Oemi, MITjelIHCKI oMoTtad. [Tocennie cy TpajHa OQy3eTOCT HEKIX
nermoBa Terma. OBa OoJecT je peTKa 3axBasby]ylil 00aBe3HO] BaKIIMHAIII]IL.

Becamio je obospeme MNMBIBIX I JOMalNNX JKHBOTHEA MPOY3POKOBAHO BIPYCOM.
[IpeHOCH ce mpeko IbYBauke 3apakeHe JKIBOTIEGE, Hajdelnle YjeZoM. YKOIIKO
ce 3amTHTOM (BaKIITHOM IUTI CEPyMOM) He CIIpedH IIojaBa OOTecTH, HCXOI je YBeK
CMPTOHOCAH.

Myarunaa ckiaeposa (MC) npen-
CTaBjba 0OONEeCT KOI KoOje IMYHI
CIICTeM YOBeKa IIpelo3Haje Kao cTpa-
Ha Telda [elOBe IeHTPATHOI Hep-
BHOT CIICTeMa C OMOTadeM OKO Hepa-
Ba (MmjenmHCKN oMoTad). Kao pesyr-
TaT TOra CTBapajy ce aHTHTela Ipo-
THB COIICTBEHOI IIEHTPAIHOT Hep-
BHOT CIICTeMa, JIIMe ce ormTehyje MiI-
JeTHHCKH OMOTad, a To OHeMoryha-
Ba crpoBoljelme Haapakaja, ma je
KpeTame OomecHnka orexaHo. MC
Hajuemlie HacTaje Kom MiIaljix oco-
0a, oxo 30. rogmHe XUBOTA, I TO 4e- '
mhe KOI JKeHa, a BeoMa peTKO ce

MOJK€ OTKPHTI 1 KO Jelle. Mac n nucuua Mory fia npeHecy OecHUNO Ha YoBeka.
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JlymeBHe GojiecTH HMajy pa3IunTe Y3pOKe I OUIIKY]y Ce HeyoOIdajeHIIM pea-
KIIIfjaMa HepBHOT CHCTeMa.

Ctpec je cBaka HempmaroljeHa, 7J0Ima peakilja OpraHm3Ma, Koja HacTaje Kao
pe3yaTar MmoKyIaja mpuiaroljaBama opraHi3Ma Ha HeKI H3HeHaIaH, HelpijaTaH yTUIa].
a MaHI}ecTyje ce MCUXITYIKOM I TeTeCHOM IaTEHOM.

Mopemehaju GyHKLMje uyna mupuca n ykyca

lpexnaheHa ocoba

VKOIHKO HaM je CIy30KoKa HOoca CyBa, He MOKEMO J1a OCETHMO MIPIIC.
Texe ocehamo mmpnc kama HaM je HOC IIpPelyH CIy3H, KaJa CMO
npexiahenn.

Hako 4gymo ykyca HOpPMaTHO (PYHKIIIOHHINE, KaJ T0OIjeMO KH-
jaBHIIYy IMaMoO VTIICAK Ja je XpaHa O6e3ykycHa. MHoru ocehaju 3a ykyc
MIOTHYY,  CTBAPIL, I3 UyIa Mupica. [IpinkoM ryTama 11 JKBaKamba XpaHe
MIpHUC CTIIKE I3 YCHE AyIUbe 10 perenrtopa y Hocy. Hak 80% ykynHoOr
JOKIBJBAja TPIUTHKOM Y3HIMama XpaHe JONPHHOC je 4Wyaa MHpIICa.
Kazma 3aTtBOoprMo HocHe oTBOpe, OHIa Mame ocehaMo HelpijaTaH yKyc.

Vanmame BpelnX jerTa I HalNTaka, JaKHX 3adllHa, Pa3HIX XeMII-
Kawija, aJKoX0la, Ipora, YANcame JYBAHCKOT IIIMa I CIIMYHO. TOBOIN
710 CMaEbeHe OCeT/BHBOCTII IUTH YaK 0 HMOTIIYHOT T'yOHTKa Uy7la yKyca.

Mopemehaju y pyHKUNj1 uyna Buga

KpaTtkoBuaoct je mMaHa oka, 300r Koje ce HejacHO BuIe VaalbeHH oOjekTn. OuHa
jalydia je y 0BOM ClIyuajy H3ay’KeHa. a CBETIOCHI 3pallll Ce CeKy ICIpel MpeKEbade
II pacHIiajy ce, Te je cimka HejacHa. OBaj HeocTaTak ce pemaBa IoMolly Haodapa ca
I31yOJbEHIIM CTAKIHIMa I COYIBIIMA.

Hopmanax Bug Kpatkosugoct



Iopemehaju pyaxknuje eHIOKPAHOr CHCTEMA, HEPBHOI CHCTEMA H YyJaa

HOPManHo oko

[lantoHnzam

6) npoTaHonuja TpUTaHoNMja

B E.aEa -
cnenwmno 3a upBeHy Gojy CNenuno 3a XyTy 1 niasy 6ojy
boje koje Buge ocobe ¢ HopManHiUM BUAOM
a) lpoToHonuja — cnenuno 3a upseHy bojy 0) u Tputanonuja — ce-
MIANO 3 XYTY U Nnasy Oojy

MeanumHcKy Tect 3a nposepy OanToOHU3IMa

JlamekoBHIOCT je MaHa OKa, 300T KOje OKO He BIUIN jacHO Omiicke oOjekre. OduHa
jabyurma je xpaha ma ce 3par ceky m3a Mpexmade. OBaj mpodIeM ce pelllaBa HOIIEHeM
HaoJapa ca ICIYITIEHIIM CTaKINMa.

JlaaToHH3aM je HaclelHa MaHAa OKa Koja ce demmlie HCHOJhaBa KO MyIIKapaia
Hero Koj keHa. JlanToHmeTn Hajdentlie He pa3inKyjy HPBeHY I 3eleHy IUIH IIaBy I
JKYTy 00]y (AemmMIrgHo clrermmio 3a 6oje). Y
BeOMa PETKIM CIIydyajeBIMa MOXKe [1a Ce jaBI
I TIOTITYHO cleminio 3a 6oje. Ocobe Tama cBet
BILIe KAO LPHO-OeIL.

I'naykoM je NOBHIIEH MNPUTIICAK Yy OKY.
Vkomiko ce 0oecT He JIeUll, J0Ia3M 10 M3YMII-
pama ouHOT HepBa. [ T1ayKoM ce J1edi TeKoBIIMa
TUTH XHPYIIKIIM 3aXBaTOM.

W3rnen 3apasor oka [naykom

Mopemehaju y OyHKUMjM uyna cnyxa u
paBHoOTeXe

I'nyBoha (tryxoha) mpescraBsba 3apaBcTBeHN mopemMehaj KojiI ce oritefa y AeTNMITTHO]
IUTI TIOTIIYHO] HEMOTYIIHOCTI CIYIIHOT CIICTeMa Ja MpeHocH Haapaxkaje. [ryBoha moke
OuTH y3pOKOBaHA HacaeTHNIM (aKTOpIMa, IOBpeaaMa ILTI Pa3sHIM obosbemiMa. [you-
TaK clIyXa ce MOJKe JaBHTH Y JeJHOM ILTH 00a yBa. YKOTIKO ce KOI JbYAN jaBH y PaHOM
’KIIBOTHOM 700y, MOJKe YTIHIIATH Ha CIIOCOOHOCT y4ema roBopa, Ia ce TakBe 0code Hasi-
BajJy IIIyBOHEMIMA H OOIYHO 3aXTeBajy mocebaH TpeTMaH. [ yOuTtak cayxa Moke ma Oyae
mpHUBpeMeH I TpajaH. | yonrak cmyxa Moke OHTH y3pOKOBaH OpOJHIIM (paKTopiMa,
VEKIBYUy]VIl: TeHeTHKY, cTapere, H3larame OyIl, HeKe OakTepijcKe IUTH BIPYCHE HH-
¢pexmmje. [Tox ayrorpajanM yTumajem Oyke momasu 1o omreliema pernentopa n HEPBHIIX
BIIaKaHa y YHYTpPAIIbeM YXY.
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JenurcrRo rpahe u pyHEKOHje KA0 OCHOBA KHBOTA

Boxma OpomoM, aBIOHOM I ayTOMOOIITIOM MOKE
nmoBecTH 110 mopemehaja y pamy dyta paBHOTEXKe, KOJI
ce HasmBa Mopcka oouqect. [Ipahena je myuHIHOM 11 TTO-
BpahameM. Moske ce cripednTi y3nMameM JIeK0oBa IIpo-
TIB MYYHIHE IIPe caMo ITyTOBake.

Mopcka bonect

Ykpatko

ITopemehaju y pamy jKi1e3ma ca YHYTPAIIBIIM TydeheM MOy OHTIH Y3pOK pa3HIX
000spema eHIOKPIHOT cricTeMa. [IpekoMepHO Tyuere XOPMOHa XITo(U3e Y e TIECTBY
JIOBOZIII JTO IIITHOBCKOT PAcTa, a Marhak J0 MaTyJbacTor pacTa. [TojadaHo Tydueme XopMOHa
pacTa I HaKOH 3aBpIlIeTKa pacTelma JOBOAH M0 0oIecTH aKpoMeramirje. YKOIIKO
HITHTacTa jKJIe3[a [ojadaHo JIydl XopMoHe, HacTaje baszenoBspeBa Gonect. Kana
MaHKpeac He M3JIydyje JOBOJbHE KOIMYIHe XOPMOHA IHCYIIIHA, HIBO Ieliepa y KpBI
ce moehasa 11 HacTaje mmjabetec (mehepHa Gonect). DyHKIIOHIICaKke HEPBHOT CHIICTEMa
MOKe OUTI HapyIIeHO Pa3IHYHTIIM y3pOIMa I Taja HacTajy mopemeliajn Koji MOTy
OUTH TpajHOT KapaKTepa: 3anabehe MOKIaHIIX OITHIL, 3alla/berbe MO3Ta, Iedja mapanisa,
OecHILTO, MYJITHILIA CKIepo3a, aymeBHe Oonectn u ctpec. [lopemehaju y dynakimgn
Yyla BHAa MOTY M3a3BaTll KPATKOBIIOCT, AaT€KOBIAOCT, JaITOHII3aM I ITIayKOM.
[Topemehaju y ¢pyHKIIMjU dyIa cIyXa I paBHOTEXKe Cy ITyBolia I MOpcKa OorecT.

[uTara 1 30aaUK

1. Venen mopemehaja pama &i1e3na ¢ YHYTpaIIBIM IydIeHeM MOIY ce Pa3BUTI HeKa
obospema. [ToBexu cBakm o JaTIX Ha3MBa 00o0Jbema ¢ mopeMehajeM y myuemy
XOpPMOHa JK7Te3/Ie KOJII TO 000JbeEhe M3a31IBa.

aKpoMeranrja I0ja9aHoO JTyUerhe XOpMOHa XImnogse
baszenosipeBa Oorect CMambEeHO ITyUeHe XOPMOHA ITaHKpeaca
mmjaberec II0jaJaHO JTyUerhe XOPMOHA INTHTACTe KIe3/e

2. 3aokpyxu cnoBo T ykomiko je TBpama TauHa, mwin caoBo H ako je HeTauHa.

I'myBoha Moske OHUTH y3poKoBaHa HaclIeIHNM (aKTOPIIMa, HOBpeIaMa ILTH Pa3HIM
obosremnma. T H

Jlantonmsam (cremto 3a 00je) jecTe HaclIeZTHa MaHa OKa Koja ce uernlie ICosbaBa
KOJI ’KeHa Hero koa Mymikapaua. T H

3anasbeme MOKIaHIX omHII (MeHHHTuTIIC) je HacienHa Oomect. T H

Ctpec je cBaka Hempmiarof)eHa peakinja opraHmnsMa Koja HacTaje Kao pe3yiaTaTr
IOKYyIIIaja IprarofjaBama OpraHII3Ma Ha HeKII II3HeHaaaH. Henpujatas yrima). T H

3. VHOPB)IH OIIIKEe MaHa OKa, KPaTKOBIIOCTII 11 JAIICKOBIIIOCTII. O,T_[FOBOP HaIImil y
CBECIIII.
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HeyporparcMuTepH, HepBHH HMHOYJ/ICH, IPaK H HAJApaxaj

HEYPOTPAHCMUTEPW, HEPBHW UMNYNCKA, IPAX U HALIPAXAJ

HeypoTrpaHcMHTepH cy XeMHjCKe CYICTaHIle Male MOJIEKyICKe Mace / *
KOje TIpeHoCe CHTHajle ¢ jenHe HampaxeHe hemuje Ha apyry. CtBapajy KIbYHHI N0JMOBH

ce ANPEKTHO Y HEPBHOM 3aBpILIETKY H CKIAAuIITe y Be3ukynama. OHu i

66 B3Iy y UpOCHOD Gvmaniinsive yRoIuie Fjle A0 ¥paje Heperior LR R

3aBpIIeTKa CTUTHE HEPBHH HMHy.]Ic.‘HeypOTi')aHCMIrI'I‘epH Moty se e | o e

30BY HOBH HEPBHI IMITYIIC Y CYCETHO] HEPBHO) henuju mnn KOHTpaKINjy e
kmhacheme. QHH&I‘ITHLIKE Be3ukyne

dKCOH

MOACETHUK

MopceTn ce wra cu Ao
(aj1a Hayuumo/Hayumna o

[paXKi U Haipaxajy.
-

’
AeHppuT
§ HEPBHWU MMNync
HeypoH 1 HeypoTpaHmuTepi. | 7

HeypotpancmuTepn ¢y akTHBHH caMO KpPaTko BpeMe KOoje ce MepH Y
MILUTIICEKYHIaMa, a OHJla O1Bajy YKIOKEHH Pa3IHIUTIM MeXaHH3MIIMa. )

JlenoBame mpaku y HepBHO] liemmu n3as3mnBa cTBapame HaaApaKaja.

HepBue hemmje cy HazpakspmBe W cTBapajy HEPBHH HMITYJIC I
AKIHOHH moTeHnHjan. HepBHu nMmyric je OnoenekTpuyHa mojasa. bpsuna
mpoBoljera NIMIyIIca je BeoMa BelInKa U Moxe Ja m3Hocu 120 m/s y myrum
HACTaBIIIMa KOJU JTOBOJIe HaJpa’kaj 10 CKeIeTHHX MHIINNa.

Hepge fienuje cnposoge
HepBHM UMAYC.
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JenuHcTBO rpahe B pyHKIHje K20 OCHOBA KHBOTA

peuenTop 3a 6on

~- .' B ;?’""“ L

Wy
pullefl” Ocehaj koju

HacTaje y Mo3ry

!
E

CEH3NTUBHN

6ena maca CviBa Maca
S Z
muwmhn Y

KWYMEHa MO IWHa

edeKTopHU opraH

Pednekchu nyk

Hepsra hemmja mva ciocoOHOCT 1a oroBopn Ha Apaskil. JleroBame apakil Y HEpBHO)
hemmjn m3asuBa cTBapame Hadpaxkaja. HeypoTpaHeMmuTepn cy TpaHCMITepH Maje
MOJIEKYIICKe Mace Koji 0p30 aery]y. CHHTeTHIY ce TIPeKTHO Y HEPBHOM 3aBPIIETKY I

CKIIAOIINTE Y BE3HKyIaMa.

[uTawa 1 3aaaLM

1. O6jacH mITa je ApaxK, a MITa HAJAPaKIBIBOCT.

2. 3a0KpyKH CIOBO HCHPe] TauHe TBPIHbE.
bp3una npoBoljera HepBHOT IIMITYIICA je:
a) 120 mny/s,
6) 120 knv's,
B) 120 mv/s.
3. 3aokpyxu caoBo T ykomuko je TBpama TadHa, 1 cioBo H ako je HeTauHa.
Hepsun nvmync je ¢ismuka mojaBa. T H
HeypotparcmuTrepn ce H31y4y]y Vv OPOCTOpP CHHAIICe Kajda 10 Kpaja HEPBHOT
3aBpHIeTKa cTurHe HepBHU nmmyiac. T H
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XOMEOCTA3A

XoMmeocTasza je oIp:KaBame ONTIMAIHIX YCIOBa VHYTpalllbe CpefiHe /
opraHmsMa YIPKOC IIpOMeHaMa croJpanmbse cpeauHe. OHa ofpikaBa He-
3aBIICHOCT OpPraHI3Ma O] CIIOJbAlllEhe CPEIHE 1 YCIIOB je herOBOT OIICTAHKA.

OpraHmsaM ofpkaBa XOMeOCTa3y 3a TeMIepaTypy, KOHIIeHTpaIlu]y
rIyKo3e y KpBH, pH BpenHoCT (KicenocT opraHnsMa). Y opraHH3MY YOBe-
Ka, CTaTHO JONAa3H 0 NMPOMeHe V YVHyTpammo] cpeanHn. Kamga mojememo
YOKOTaAy IITH IOIIjeMO JaIlly COoKa, HIBO IMIyko3e y KpBH pacte. Ham op-
raHm3aM Tpeda ma Oyzme cmocoOaH [1a Ipero3Ha Ty IPOMeHY H CYIIPOTCTaBH
Joj ce. XoMeocTasa yIpaBO 3aBHICH O] Te€ CIIOCOOHOCTH HaIIer OpraHu3Ma.

XoMeocTasza ce ofp/kaBa Ha HHBOY OpraHI-
3Ma, opraHa m hemmja. XomeocTasa Ha CBHM
HIBONMA Je KJbYYHA 3a OJp)KaBamke HOPMAaTHOT
(yHKINOHNCama YnTaBor oprannsMa. Hapymena
XOMeocTa3a MOKe JOBECTH 10 OOTIecT.

Kon emmorepmHmx opraHmsama (mruma o
BeliHe crcapa) XoMeocTasa ce opJKaBa Ha HIBOY
IIeTIOr OpraHm3Ma. Tako TH OpraHIm3MI IMajy cTal-
Hy TeMIeparypy Tella He3aBHCHO O] TeMIlepa-

Type CIOJbAlllbe CpeilHe,
IPOU3BOJE COICTBEHY TOILIO-
1y. Kaga ce ennmorepmua xu-
BOTHIbA Halla3! y CPeIIHHN ca
HIDKOM TEeMITEPaTypPOM OJT theHe
TeJleCHe TeMIeparype, OHa -
HII HAaIlope Jia CIPeYl OlaBabe
torwtore. CKyIUbameM Tela
JKUBOTHA Ce TPYIH Ja CMAbI
MOBPIINHY Teja Koja je U3IIo-
’KeHa HICKO) TeMIieparypir. Pe-
(IIeKCHIM CyKaBameM KpB-
HIIX CYJIOBa y KOXI, KPB Ce H3
KOJKe [TOBJIa4N y AyOJbe AeTI0Be
11 Ha Ta] HA4ITH OpTaHI3aM CIIpe-
YaBa OaBame TOIUIOTE IPEKO
kpBu. Kamaje Temneparypa cro-
Jballllbe CpeNHe HICKA, Opra-

K/bYYHU NOJMOBU -

XOMeo(Ta3a
aytoperynauuja
MeXaHW3aM HeraTugHe
noBpaTHe cnpere
MeXaHW3aM No3uTHBHe

NnoBpdrTHe cnpere
Sl il 4

EKTOTEpMHM OpraHu3Mu

HII3aM pearyje noBehaBameM Iporeca caropeBama, a THMe I JI0 I10jadaHoT
CTBapama TOIUIOTe YV YHYTPAIIBIM OpraHiMa, Ipe cBera y jerpu. [lopern
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JenmucTBO rpahe m PpyHEKnEje Ka0 0OCHOBA KHBOTA

TOra JO7a3d I JO BOJBHOT I Oe3BOJBHOT (pedrIeKCHOT) IojadyaBama aKTHBHOCTH
cKeneTHHX mmmha (apXTama) I cTBapama Torrtore. O BOJBHIIX paaisil KO KIBOTIEHA
ce 3amajka yOp3aHO KpeTame, a o pedIeKCHHX paibl JpXTame Mummha Tpyma. Cee
OBO JOBOII N0 CTBapama Belie KommumHe Torutore. Koa eKTOTepMHHX opraHH3aMa
(GeckmMemaka, prba, Bogo3eMala I I'MII3aBalla) TeMIleparypa Tela 3aBHCH O TeM-
neparype cIojpallllbe cpefnHe. EXToTepMIl ce IITHTE Of NperpeBama CKIambameM Ha
X7TaJHa U CeHOBHTAa MecTa, IOK JOJAaTHY TOIUIOTY J00mjajy CcyH4YameM. EkcTpeMHe
TeMIlepaType NOJHOCe MajameM Y 3UMCKI I JIeTHH CaH.

XeTepoTepMHH OPTraHH3MH (CIIEIII MIIIII, MPMOT, JeX...) MOTY [Ia CTBapajy TOILIOTY
y CBOM TeIy, aall HeMajJy CIIOCOOHOCT Ja perylimry TelecHy Temmeparypy. Kama je
TeMIlepaTypa CIOJballllbe CPeIIHe HII-
CKa, (PI3HOTOMIKI IIPOLIeCH Y OBIIM Opra-
HII3MIIMA ce ycropasajy. Tana je \ixo-
Ba TeJecHa TeMIeparypa caMO HEKO-
JIIIKO CTEII€HH BHIIA O CIIOJbAIIIEE TeM-

Pap eHaoOKpUHOT

Mma. CBaka hemmja onpikaBa cTaTHY KOH-
IIeHTpaINjy jOHa Koja je pa3iIdaura of
oHe y okorHO] Mel)yheminjcko] TeunocTI.
Kana hemma, opran mmm cucrem
OpraHa ayTOMATCKII ITOJeNIaBajy CBOJY
aKTHBHOCT (OIOIOIIKe Ipoliece), OHO- MexaHi3ma noepatHe cnpere
CHO Kajia MOTY caMII ce0e Ja peryIiumry,
TO Ha3mBaMmo ayToperyiamra. OHa je
BaJKHA 3a XOMEOCTa3Yy.
Perymucame xomeoctasze moryhe je myTeM MexaHH3Ma MOBPaTHE CIIpere, KOJI MOXKe
OUTII MeXaHH3aM HeraTHBHe MOBPATHe COpere I MeXaHH3aM MO3HTHBHe MOBpATHe
cmpere.

neparype. C
v Qdi_ ChCcTema novyrea Ha
o Binatls vt e = MeXaHu3My noBpaTHe
cermoct (pH BpemHOCT), KOja ce pasmi- < cnpere 1 To y Hajsehoj Mepy
Kyje O KICeIOCTH Y IPYITM OpraHI- E HETATUBHE NOBPATHE
2 CIPETE.
E

HeraTueHa NnoBpaTHa cnpera

OBaj MexaHII3aM ce CYIPOTCTaB/ba CTIMYIYCY (Ipaki) KOJI ra
nokpelie, yBeK je HerarnBaH, KOPHTyje IPOMEHe I UyBa CTaTHOCT
CperiHe.

Ha npumep. ako je Temmepartypa Tena yoBeka Buma ox 37°C,
MeXaHI3aM HeTaTIBHe IIOBpaTHe cIpere AernoBalie Tako da ce
TeMIepaTrypa BpaTil Ha HopManHy BpemHocT (1o 37°C). Bucoky
TeJeCHY TeMIIepaTypy IIPBO PericTpy]y pelenTop (HepBHII 3aBp-
I y KOXKII), a 3aTHM Ce HaJapaka)] I3 BIX HPeHOCH 10 IeH-
Tpa 3a peryiIamijy TeMIeparype y Mo3ry. ¥ HmeHTpy ce oopalyyjy
nH(pOopMaIlIje I mampy 10 edeKkropa, Kao MTO CY 3HOJHE KIIe3Ie. Bucoka Temnepatypa
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XomeocTaza

3HOJHe JKJIe3/le H3IyIy]y 3HOJ, UIIMe ce TelecHa TeMIeparypa ce
CHIDKABA.

Mo3uTnBHa NnoBpaTHa cnpera

OBaj MexaHM3aM joII Buirle moBeliaBa cBaKy MpoMeHY Y OpTraHI3MY.

3rpyImraBame KPBH KOJI IIOBpPeJia IPIMeED je MTO3UTUBHE MOBPAaTHE
copere. Kana je xpBHEI cyn moBpeljeH, kpBHe miounite ocrobalajy
aKTHBHE MaTepHje Koje MpHBIade HOBe KPBHE IUIOYHIIE J]a Ce OKYIIe
Ha MecTy moBpeze. KpBHe miounile Ha Taj Ha9UH CTBapajy KPBHU
Yel U 3aTBapajy KPBHH CYIIL.

3rpyLuaBatbe Kpai kop
nospefa

XoMeocTasa je ofpKaBame ONTIMATHUX YCI0Ba YHYTPAIlkhe CpelHe OpraHmn3Ma
VIIPKOC IIPOMeHaMa crojbamimke cpeante. OHa oapJKaBa He3aBHCHOCT OPraHH3Ma OJ
CIIOJBAIIIEe CPE/IIHE I YCIIOB je HheroBOr olcTaHka. OpraHisaM ofp:kaBa XOMeOCTasy
3a TeMIleparypy, KOHIIEHTpAIll]y JOHa y KPBIU, KOHIIEHTpaIl]y Iykose y kpeu, pH
BPEIHOCT U MHore apyre. XoMeocTasa ce oIpJKaBa Ha HIIBOY OpraHII3Ma, OpraHa I
henmja. XoMeocTa3a Ha CBHIM HHBOIIMA je KJbyYHa 3a OApJKaBamke HOPMAIHOT
GyHKIIIOHIICahba YNTaBOT opraHm3Ma. HapyiieHa XxoMeocTa3a MOKe JOBECTIH 10
oonectn. Kana hemmja, opran mwin cncteM ayTOMaTCKH ITOJIeIIaBajy CBOJY aKTHBHOCT
(Omoromke mporece), OMHOCHO Kaja MOTY CaMH cede Ja Peryiimry. TO Ha3MBaMo
ayToperynannja. OHa je BakHa 3a XoMeocTa3y. Perymicame xoMeocTase je Morylie mytem
MeXaHI3Ma IIOBpPaTHe CIIpere, KOjII Mojke OMTI MeXaHI3aM HeraTIBHE ITOBPATHe CIIpere
I MeXaHII3aM TI03UTHBHE [TOBpPATHE CIIpere.

[utara W 3agaum

1. 3aokpyxu c1oBo T ako je TBpama TauHa, a croBo H ako je HeTauHa.
CrniocoOHoct hemmje, oprana min cricTeMa /Ia ayTOMaTCKI MOJIeNIaBajy CBOJy
aKTHBHOCT (Omornomike mporiece) Has3nBa ce aytoperyrtanmja. T H
OnprxaBame XoMeocTa3e OOHMTHO ce 3aCHIBA Ha MeXaHII3MY HeraTIBHe ITOBpaTHE
ciupere. T H
XomeocTasa ce ogpikaBa camo Ha HuBoy hemmja. T H

2. Ha mpiMepriva 00jacHII Kako je Morylie perymmcari XoMeocTas3y IyTeM MeXaHI3aMa
HeraTHBHEe I IO3NTIBHE IIOBPAaTHE CIIpere.
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JenurcTBO rpahe H pyHKNHje KA0 OCHOBA KHBOTA

(OOTOCUHTE3A

ak
$3
n)'b

E IToacern ce mrta cu g0 caga Hay4no/Haydivia O (POTOCHHTE3H.
O06jacHu 3amrTo je mporiec GPOTOCHHTE3e YCIIOB JKIIBOTA CBIX JKIBIIX
onha Ha Hamoj mwiaHeTn. OAroBOP HAIIMII Y CBECIIIL.

®oTocHHTe3a je TIpollec V KojeM ayTOTPogHI opraHm3Mmm (OIJbKe, MO-
Ipo3eleHe OakTepIje I alre) 113 HEOPTaHCKIIX jeberba (YIIbeH-THOKCIIa
n Bome), momolly CyHuUeBe eHepruje H 3eJeHOI NHNTMeHTa XITopodiILia

K/bYYHU 0JMOBU E

doTocuHTe3a ;
CHHTETHITY OpPTraHCKa |eliihema — YIJbeHe XIpaTe.
(BeTna gasa GotocuHTe3e . B ] yr P C .
orecy (poTocmHTe3e D0TA3N 0 MpeTBapama qeBe eHeprije
TaMHa (a3a QoTocuHTe3e mpottecy ¢ A 201 P yH PrEje.y

XEeMIT]CKY €HePrijy OPTaHCKIIX ]eIIbeHha.
Ommra jeqHaunmHa (GOTOCHHTE3E:
CBETIIOCT
6CO2 + 6H20 —> C H1206 +602

CyHueBa eHepruja ‘ "1?21»

bubHa henuja

Jinwhe bubaka ynuja

CyHueBy eHeprujy u Y nucry
YITbeH-AUOKCUA U3 HacTajy yribeHin
Xupparu.

Ba3fyxa.

Xnoponnact

buibka KopeHoM yrija
BOAY U3 3EMJbE,

(DoTtocuHTe3a
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Hexke peakmije ce oamrpaBajy y HpICYCTBY CBETIOCTH U UIIHE CBeTIy a3y ¢o-
TOCHHTe3e. 3a IpyTe peakillje CBeTIOCT Hilje HeOIIXOIHa OHe UIIHe TAMHY ¢a3y ¢oTto-

CHHTE3e.

V cBetn0j asm nmurMeHT Xmopodiut ancopdyje CBeTIOCT, J0Ta3M 10 IpeTBaparmba
CBETIIOCHE eHeprifje V XeMIIJCKY eHeprH]y, CTBapa ce Jellibeme 00rato eHeprijoM — i
ocrnobalja ce krceoHnk. Y TamMHO] (a3 oTocHHTe3e Mo7a3N A0 yrpaljiBama yIJbeH-
-IHOKCIIJIa Y OpTaHCKa Je/libema (yIribeHe XIjpare).

OprasHcke MaTepije HacTale ¥ (pOTOCHHTE3MN Y MICTY TPAHCHOPTY]Y Ce MPOBOTHIM
TKIBOM-()I0OEMOM y Apyre JeoBe OIJbKe, HAaBHIIE Y IIyIIOJbKE M IUTONOBE HAHITKE, Y
KOpP€eH, KPToJle, TyKOBHIIE IT.

Ha nnrensurer ¢otocunTtese ytmuy rpalja micrta, OpOjHOCT IHCTOBA, KOIMYIIHA
xmopoia y IIICTOBIMA, HHTEH3UTET CBETIOCTH I KOIHMYMHA YIJbeH-IHOKCHaa. AKO
ce noBeliaBa HHTEH3UTET CBETIOCTI I KOHIIEHTpaIllja YIJbeH-IMOKCIIA, II ITHTEeH3UTeT
¢orocunTese he ce mosehasatu 10 ompelene rpanme.

Ha ¢otocunresy yTudy n teMieparypa I CHaOIeBeHOCT OIIbKe BOIOM U MITHepal-
HIIM MaTepIijamMa.

dotocuHTE3a je mpollec y KojeM OHJbKe, MOpo3eeHe OakTepuje 1 anre us3
HEeOPraHCKIX jelnmbema (VIJbeH-amoKcnaa n Boae) nomohy CyHUeBe eHeprije
CHHTETIIIY OPTaHCKa jellbekha — YIJbeHe Xiaparte. Y mporecy (OTOCHHTe3e 10Ta31
mo npetBapama CyHUeBe eHeprije y XeMIIjCKY eHeprijy OpraHCcKIX jefimbermha. Heke
peaxiuije ce oanrpaBajy Ha CBeTIOCTH U UIHe cBeTy (a3y (oTocuHTese. 3a apyre
peaxiije CBETIOCT HIje HEONMXOAHA II OHe umnHe TaMHY ¢a3y ¢orocunrese. Ha
UHTeH3UTeT PoToCHHTe3e yTidy rpalja micta, OpoJHOCT TICTOBA, KOMMYITHA XT0podILTa
y JIICTOBIIMa, HHTEH3UTET CBETIOCTII I KOMIYIHA YI/beH-THOKCIIA.

[Tutara 1 3aaaUM

1. 3aokpyxu cioBo T ako je TBpama TauHa, a c1oBo H ako je HeTauHa.
V cBet10] ha3zn murMeHT XI0podInT arcopOyje CBETIOCT, A0NAa3M 0 peTBapama
CBETIIOCHE eHeprije Y XeMIIJCKYy eHeprHjy, CTBapa ce Jembermhe 00rato eHeprijoM
n ocnobalja ce knceonnk. T H
Oprasacke MaTepije HacTalle y JIICTy TOKOM IIporeca (POTOCHHTe3e TPAHCIOPTY]Y
ce IMMPOBOIHIIM TKIBOM — KCILTeMOM V fpyre genoBe Omspke. T H
Axo ce moBehaBa koHIIeHTpaIlja yribeH-IHOKCH/Ia, I MHTeH3uTeT poTocuHTe3e hie
ce moehasarn 10 oxpeljene rpanmnme. T H

2. Hammmmm onmry popmyity goTocnHTe3e.

3. 320KpY>KH CIOBO WCIIpe]] TAYHE TBPIHbeE.
YrbeH-nokcnp ce yrpabyje y opraHcka jeiumea (yr/beHe Xujpare) y TOKY:
a) YnTaBOT Mpolleca poTocuHTe3E,
6) cBetnie dase poTOCHHTE3SE,
B) TaMHe (dasze poTocuHTE3E.
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JenurcTBO rpahe H pyHKNHje KA0 OCHOBA KHBOTA

3ABUCHOCT OOTOCUHTE3E 01 YUI0BA CPEAVHE

Lum Bexbe
VrephuBame yTmIiaja yciioBa Crosballlibe Cpe/IitHe Ha mporiec (poTocuHTese

3a Be:xkOy je moTpeOHO MPUOPEMHTH: TPU cTakKileHe (marie 3anpemiHe 1 1, Tpm crake-
He IIeBH caBHjeHe y o0muKky huprmrasor crnosa I1 (ako y kaObuHeTy 3a Onomormjy HeMarte
CTaKJIeHe IIeBH, MO/KeTe X HaIpaBUTI O]l CIaMYiIla KOje NMajy CaBHIJBHIBH J€0). TPH
warme, TPH 3aIlymiada 3a (piamie o cTiporopa (HalmpaBHTe CaMIl) IUIH INTyTe, Coda-BOa,
BOJIa 113 YecMe I TPH ajre Koje ce KOpICTe 3a akBapmjyM (Tpeba ma Oyay mcTe Bemmdi-
He), MOOILTHI Tened)oH I (oTo-amapar.

3ABUCHOCT OOTOCUHTE3E O] KOJTMYWUHE YTTbEH-ANOKCU A

HanomeHa. — Bex0Oy m3Bonutn y rpymaMa n y IpHCYCTBY HACTaBHIIKA OHOJIOTH]e.

Moctynak

1. V cBaky ¢mamnry craBute 1o jeHy amiry.

2.V npBy ¢nanry cumajTe 10 BpXa MPOKyBaHy oxialjeHy Boay (mpokyBaHa Boja ca-
AP/KI Mambe YIJbeH-AMOKCIZIa Of BOIe I3 YecMe).

3.V mpyry ¢umamnry cumajte mosa JITpa BoAe II3 UecMe U Ioja JITpa coaa-Boae (co-
Ja-Boja CaJpiKI BHIE YIJbeH-IIOKCIAA O BOIE II3 YecMe).

4.V tpehy dmamy cnmajte 10 BpXa BOIY I3 HeCMe.

. Ha 3amymadiva HampaBITe pyIry I IPOBYINTE jeaH KPaK [EBI YIITaBOM JTy/KITHOM.

3aTBOpHTe (hrIale 3amymIadiMa ca CTaKTIeHIM HeBiMa. Mcmon apyror kpaka IeBi

ITIOCTABITE IIpa3sHy 4Yallry.
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3aBHCHOCT ll)ﬂTOCKHT(BE 01 KOJIHYHHE YIbEeH-THOKCHIA

%ﬁg‘(}a
[puka3 pesyntata u AncKycuja

dotorpadummTe N HaNIPTajTe MOYETHY I 3aBPIIHY (ha3y Bexbe.

7NN / N
A A

Y YN
\ A A

V 10Ky mpomeca otocnHTe3e ocnobalja ce kiceoHnk. Kiceonnk he ce Hakympatn
H3HAJ MOBPIIIIHE Boze y amaMa a yelea Tora Boaa lie m3ma3ntu Kpo3 [eB I Kamati y
yarre. YTBPAN Y KOjO] Yallll ce HaKYIIUIO HajBIHIIE BOJIE.

JloHecn 3aK/bydak O TOMe KAaKO KOJIIYIIHA YIJbeH-ANOKCIIa yTIude Ha mporec ¢o-
TOCIHTE3e.

3aK/byyak n Anckycuja
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JenuHcTBO rpahe B pyHKIHje K20 OCHOBA KHBOTA

%ﬁf\ﬁa

3ABUCHOCT OOTOCUHTE3E OZ1 JAYMUHE CYHYEBE CBET/IOCTU

Moctynak

1. Y3npasuure Boay mu3 mpBe u apyre ¢muamte. Cumajte y mpBy I ApYyTY (ramry Boay
m3 gecme. Y Tpehoj ¢uamm octajy Boa U3 4ecMe I anra.

2. IIpBy ¢mamry ctaBiTe Mopea mpo3opa, APYIY CTaBHTE y CEHKY a Tpelly craBute y
MpadHy TPOCTOPH]Y.

3. 3atBopuTe (prrarre 3amyIIadnMa of ILTyTe IUTH CTHPOIIOpa ca CTaKIeHIM IIeBIMA.

4. Wicon apyror Kpaka LIeBH IOCTaBHUTe Ipa3He Jarle.

[puka3 pesyntata u AnUCKycuja

2 A

\ A A
Y ¥
\ A A

3amenn ¢ortorpadire mwIm HapTaj HPTEKe Koje IWIYCTPY]y MOYeTHY U 3aBpIIHY (dazy
BeKOe.

VIBpan y K0joj ce Yalll HaKyIILTo HajBuime Bozxe. J[oHecu 3ak/bydaK O TOMe KakKo
HNHTEH3UTET CBETIOCTH yTHYe Ha mpolec (OTOCHHTE3e.

3aK/byyak 1 Juckycja
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3aBucHOCT hoTOCHHTE3E 01 Opoja aarm

3ABUCHOCT @OTOCUHTE3E OL1 BPOJA AT

Moctynak

1. HamryHute aBe utame BogoM 13 BOIOBOJIA.

2.V npBy (¢uamry cTaBHUTe jeHY anry, a y apyry (amry aBe aire.
3. 3arBopuTe (arre 3amynraunMa ca CTaKIeHIIM LeBIIMa.

4. Mlciox mpyror nena IIeBH INOCTaBUTe IIpa3He dalle.

dotorpadummmTe 1w HanpTajTe MOYETHY I 3aBPIIHY a3y BexOe.

lpukas pesyntata u auckycmja

dotorpadummiTe I HalpTajTe MOYETHY I 3aBpLIHY (a3y Bexoe.

a8
\ A\
a &
\

VTBpau y K0jOj Yalll ce HaKyHILTO BIHIIe Boge. JloHecH 3ak/bydak O TOMe KakKo Opoj
aNrn yTIde Ha mporec (OTOCHHTe3e.
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JeIHHCTBO

¥

KIbY4HU NOJMOBHK

Renujcko ancare
OKCufaumja

HAYYWRELL

Buwe o cromama u
NeHTULeNnama Hayunhew
y nekumju TpaHcnupaumja.

S
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hEJTWICKO ANCAKE

Ak

g [ToaceTn ce mTa cu A0 caja HaydHo/Haydila O liemdimjcKkoM au-
camy. Y KOJIIM OpraHelaMa ce ourpana mnporec hemmjckor aicama?
OaroBop HamUIIN y CBECII.

Ha ynayTpammso] MeMOpaHI MHTOXOHJpH]jE CMEIITEHH CY €H3UMH KO
y4ecTBY]y y mpouecy heamjekor aucama. Y YHYTPaIIBOCTH MITOXOH/IPITje
(v matpukcey) Hamase ce mutoxonapmjcka JJHK. pudozomn n ensnvun xoju
y4ecTBY]Y y hemmjckoM mucamy.

heminjcko mncame je mpoliec y KOjeM ce OpraHcke CyICTaHIE OKCHAY]Y
(xeMITjCKH pa3maxy) y MPICYCTBY KIICEOHIIKA.

Jennaunna hemmjckor nncarma

CeH1206 + 602 — 6CO2 + 6H20

V mpornecy henmjckor amcama pa3itaxy ce YIJbeHH XIAPATIL, MAacTH 1
OenanueBnHe. CaMo IPOCTH YIJbeHH XIAPATH (HIpP. ITYK03a) AHPEKTHO ce
KopiicTe y mporecy hemmjekor aucama. CI0KeHN YIJBeHI XUAPATH, MacTH
11 OeTaHYEBIHE MPETXOIHO Ce MOpPajy Pa3IoKITI Ha IPOCTHje cacTojke. Pa-
37arameM OPTaHCKUX CYIICTAHIN ociaodalja ce eHeprina i TyBa ce y 00Ky
JeIbemha 00raTor eHepriTjoM.

Kox Omspaka KiiceoHHK morpebaH 3a hemmjcko mmcame yiaa3n Kpo3
CTOMe U JIeHTHIIelIe, ail I Kpo3 hiemijcke 3umoBe. buspke ammry 1 xamga cy
CTOMe 3aTBOpEHe, a JAUIIIY I OPTaHIl KOji HeMajy cToMe (KOpeH I IMOJ3eMHa
cTabma).

JKusotume ycBajajy
KIICEOHHK I3 CPEIIHE Y
K0]O0] JKIBe (Ba3myXa I
BOJI€), MPEKO MOBPIIIIHE
TeJa IUII OpraHa 3a Ji-
came).

yHyTpalutba MembpaHa

MaTpuKC

CNoJbHa MEMGIJaHa

[paha mutoxoHapuje



Theanjcko gacame

0, +C,H,0,

CyHueBa eHepruja
Xnoponnact

=

henujcko aucare MUTERSHHRNE %

eHepruja

Thenujcko ancame u potocuHTesa

Ykpatko

hemmjcko nucame ce oaBmja y hemmjckuMm opraHeraMa MUTOXOHIpHjaMa. Y
YHYTPAIIBOCTH MHTOXOHIpIje (Y MaTpHKcy) Haltaze ce mMuToxoHapujcka JTHK,
PpUOO30MI I €H3UMI KOJI YUecTBY]Y v hemjckoM micamy. hemmjcko aicame je mporec
y KOojeM opraHcKe MaTepuje okcuayjy. IIpom3Boam okcmaamiije Cy yIJbeH-
-JIIOKCIJL, BOJIA 11 Je/IEbeEhe OOraTo eHeprijoM. Y mporlecy hemmjcKor aicama pazaaKy
ce YIJbeHH XIIIPATIL, MacTI 11 OeaH4deBnHe. PaznarameM opranckix Marepija ociaodala
ce eHeprija I YyBa y OOJIIKY JeIIEbermha 00raror eHepriljoM.

[Tutara 1 3apauu

1. 3aokpyxu cmoBo T ykomniko je TBpama TauHa, i ciaoBo H ako je TBpamba HeTauHa.
Pasnaramem oprancknx Mmarepmja Tpommu ce eHepruja. T H
Kox 6mrpaka knceoHNK moTpedan 3a hemmjcko ancame yaasm Kpo3
CTOMe W JIeHTHIIeNe, aan 1 Kpo3 hemmjcke sugose. T H

2. Harmimmmn jeaaawnHy hemmjckor aicama.

3. 3a0Kpy7KH CJI0BO HCIIPe] TadHe TBPIHE.
V npomecy hemmjckor mncama INPeKTHO ce KOPICTe:
a) JTIIIIIL,
0) mpoTenHIL,

B) IIYKO3a.
4. OQjacHn 3amTo je hemmjcko micame Ba)KHO 3a JKHIBOT.
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JenurcTBO rpahe H pyHKNHje KA0 OCHOBA KHBOTA

TPAHCIIUPALIMIA

Tk

A

IToxcern ce mTa ci 10 caja Hay4Ho/HAaydIlIa O TPAHCIIPAITH]H.
O0jacHu ynory croMa y mporecy TpaHcouparje. OIroBop HaIiImI

Y CBECIIIL
£ Tpancoupanmja je mporec ocrobal)ama Boge v 00INKY BOJIeHe Mape I3
KR>3 IO omwbke. brspka HajBehn meo Bome ocimobalja ca MOBpIIIIHE THCTOBA, KPO3
TpaHCTUpaLja cToMe. C_Tome ce Hajlase U Ha l"OpH.:O_]. MIOBPIIITHI JICTa (JIIIY JIICTa) I
CTOMMH anapar Ha J0K0] TOBPIIIIHI MICTA (Hamm4jy mmcTa), I caMo Ha JIHIY JIICTa,
KyTHKYa IUTH caMO Ha HaIm4jy TicTa. 1o 3aBICH O eKOTOIIKIIX YCIIOBa CTAHMIITA.
P—— Kon Iy CTHELCKIX 6HJIl)aI{a ICTOBH CY U3MEHEHHI Y TPHOBE UIIME ce
- ~/ cMmamyje TpaHcHmpammja n ryoutak Boge. Kox mmcToBa BomeHHX OIubaka

(HIIp. TOKBaa), CTOME ce Halla3e caMo Ha JIIIIY JIIICTa, JOK Ce KO MHOTTIX
Onspaka Koje JKIBe Ha CTAaHHIITIIMA ca Mambe BoJle Halla3e caMo Ha Halmdjy
JIICTA.

Boma koja je mcmapiiia TOKOM IIpolleca TpaHCHIpallije. Mopa ce Ha-
nokHaauTi. KopeHoBH ymijajy Boay M3 3eMJBHINTA, @ TPAHCIHPALIIa OMO-
ryhiaBa OmypKaMa 1a ce Boga Helpe-
KITHO Kpelie o1 KopeHa 10 BUIIIX [Te-
noBa Ormsbke. Biubka ce Xmamm mcra-
paBameM BOIe IMyTeM TPAaHCIIHPAIII-
je. Ha Taj HaunH TpaHCImparja mri-
TH OIJBKY O MPEeKOMepPHOTI 3arpeBa-
Ba, HapOUNTO JIICTOBE, HUHja TeMIIe-
paTypa MojKe OHTII 3a HEKOIHKO CTe-
IIeHH HIDKA O TeMIIepaType OKOT-
Bojia ce Hefipeciao HOT Basayxa, 3axBaspyjyhn TpaHCHH-
kpehe Kpo3 OurbKy. paruu, OHJbKe MOTY Ja IOJHecY BI-
COKe TeMIlepaType Koje O HaKOH Iy-
JKer BpeMeHa jJoBele 10 omtelema
OIUBHIIX OpraHa.

buspka nma cnocoOHOCT ga pery-
mmmre mporiec TpaHcnmparurje. OTBa-
Koperou 6urbaka pameM ILTIH 3aTBapameM CTOMa, OIyb-

YAy Bony: Ka MoyKe Ja yOp3a Il YCIOopH TPaH-
: crmpanmjy. Ha taj Hauna o6e36elyje
CTalNHy KOJIMYHHY Bofe y hemmjama.

OtBapame U 3aTBaparbe CTOMa 3a-

BICH O] CBETJIOCTH, TeMIIepaType Ba-

Tpancnupaumja
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3MyXa, KOIMYHHE Boje y OMJBII,
Op3uHe BeTpa HUT.

Kon Behinue 6uspaka ctome Ha
TICTYy CY AaBky OTBOpPEHe, a Ho-
hy 3arBopene. OTBOpeHe CTOME
TOKOM JIaHa oMoryhaBajy pa3me-
Hy racoBa. OTBapajy ce mocre-
neHo ca m3nackoM Cynna. [lamy
0CTajy OTBOPEHe 0 CyMpaKa, Ka-
Jla ce IOCTeIeHo 3aTBapajy. AKo
J€ CBEeTIOCT CYBHIIE jaka, MOTY
ce MPUBPEeMEeHO 3aTBOPHTH H Y
Toky maHa. Kama je Omspka 1o-

Tpaacnapanuja

3aTBOpeHa CTOMa QOTBOpEHa CTOMa

(rome yBehaHe Nog MUKPOCKONOM (romun anapar

Opo cHabOmeBeHa BOIOM, CTOMe Cy OTBOpeHe U Boma ce ocinobaha y armocdepy.
AKo ce KoT4HHA Bojle y OMJBITN CMambIl, CTOME ce 3aTBapajy Hako je JaH. YMepeH BeTap
yOp3aBa TpaHCIIHpANNjy jep OTHOCH BIakaH Ba3lAyX ca MOBPINHHE JIHCTOBa. Jak BeTap
ZIOBOIH 10 XITal)ema JIHCTOBa, Ta ce TpaHCIHpannja cMambyje I IpeKna.
Tparcnmparmja ce Bpmn 1 npeko KyTHKYJIe I JJeHTHHeaa. KyTukyna je TaHKa ormHa
Ha MOBPINMHI OIJBHIX OpraHa, Koja crma0o MpoIyIiTa BOAY H racoBe W Ha Ta] HAYUH
IITUTH ONJbHE OpraHe O IpeTepaHor ryospema Bome. Boma mcmapaBa Kpo3 KyTHKYITY
caMoO KOJI Miaaux OmbHHX opraHa. Kajga je KyTHKyla MOTIYHO pa3BHjeHa, OBaj THII
TpaHcnmpanje dnHn cBera 5—10 % ykymHe TpaHcnuparnmje. Mann 1eo TpaHCIHparije
oIBHMja ce Kpo3 JeHTHIele. JIeHTHIe e Cy CHTHe MyKOTHHE Yy IUTYTH CTallTa NCIyEeHe
pacTpecHTHM TKHBOM ca BeaukuM Meljyhenmjckum nmpocTopuMa y KojiMa IMa Ba3ayxa.

KCuiiem

Tpancnupaumja

|} enupepmuc

r InCTa 3a

enngepmnc

NenTuuene Ha KOpW ApBeTa
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JenurcTBO rpahe H pyHKNHje KA0 OCHOBA KHBOTA

Tpancnmparija je mporec ocrobaljama Bofe y 00MIKY BOIeHe Mape 13 OIbKe.
biupka HajBehn neo Bome ocnobal)a ca moBpmuHe mcToBa. Kpo3 crome. Kox Behmae
Omspaka, ctoMe ce y BehieM Opo)y Hasta3e Ha Haimg)y icta. brubka ce Ximam ncnapaBameM
BOJIe Iy TeM TpaHcrmpariije. Ha Ta) HauiH TpaHCIIparija mTiTi OIIBKY 07 MPEKOMEPHOT
3arpeBarba. HAPOYIHTO JIICTOBE. 3aXBasby]ylil TpaHCHIpanji, OIbKe MOT'Y J1a TOTHECY
BHCOKe TeMmepatype. biybka 1Ma criocoOHOCT J1a peryIiie Ipolec TPaHCIIIpariije.
OTBapameM ILTII 3aTBapamkeM CToMa, OIJbKa MOKe /1a yOp3a ILTH YCIOPH TPaHCIIHPAIIH]y.
Ha Taj) mHaunH 06e36el)yje ctanny xommramnHy Bome v hemmjama. OTBapame 11 3aTBapambe
CTOMa 3aBIICH O CBETJIOCTIH, TeMIIepaType Ba3ayXa, KOIIIUIHEe Bojie Y OIUBIIL, Op3nHe
BeTpa uta. Kox Behine Gipaka cToMe Ha TIICTY Cy Jalby OTBOpEHe, a HOlly 3aTBOpeHe.
OTBOpeHe cTOMe TOKOM JJaHa oMoryliaBajy pa3MeHy racosa.

Murama W 3apauu

1. 3aokpyxu cnoBo T ykomnko je TBpAma TadHa, 1 c1oBo H ykommko je HeTadHa.
Bona nemapasa kpo3 KyTHKYTy caMo Ko Maaanx ompHnX oprada. T H
Tparcmmparimja je mporec momohy Kojer Omsbka y3nma Boay n3 atmocgepe. T H
biubpka HeMa ciocoGHOCT na perymme nporec Tpancmmparije. T H

2. NonyHn peuerntie ymcyjyhi onrosapajyhe peunr. T H
AKO ce KOTIUIHA Bojle Y OMybIn , CTOMe ce 3aTBapajy HaKo je JaH.
3axBaspy]ylill TpaHCIIHIPAIII]IL, TeMIepaTypa MoXKe ONTIH 3a HEKOIIKO CTe-

IICHIL oI OKOJIHOTI Ba3ayXa.

Kox mucToBa BOJCHIIX Ompaka (HHP .TIOKBaH)a) CTOME Ce€ Halla3e caMO Ha
JINICTA.

3. O0jacHH y7IOTy CTOMITHOT amapara.

4. O6jacHI Kako OMJbKa HajJoKHaljyje BoAy KOjy H3ryOl y Mpoliecy TpaHCHHpaIlije.

buozabasHuk

Ha 1 mm? mcta vanasnu ce 100-200 ctoma, a xox Heknx Tpasa 1.000 Ha 1 mm2.
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TemmepaTypHa peryaanmja |

TEMNEPATYPHA PETYNALINJA

Jeman ox HajBakHIJUX (paKTOpa CpeIlHe KOJU IIMa 3Ha4dajaH yTHIIA] Ha
MeTaboMIIIKe Ipolece jecTe TeMmeparypa. TokoM MeTaOOMIUKHX IIpo-
Ileca TOIUIOTa ce KOHCTAaHTHO Hpom3Boan y opraHmMy. Kox oprammsama
qIIja TeJleCHA TeMIepaTypa 3aBIICH Ol TeMIIepaType OKOJIIHEe, ITHTeH3NTeT
MeTaboII3Ma I IPOMeT eHeprije ANPEeKTHO 3aBHce o ’be. OpraHm3Mi Koji
IMajy CTaIHy TeMIlepaTypy Tena, OAp:KaBajy je He3aBICHO O BapHpamba
TeMIrepaType okommHe. JKIBOTHEe Pa3mIuNTO pearyjy Ha IPOMEHY CIIO-
Jballllbe TeMIleparype.

[Ipema crocoOHOCTH oIpiKaBamka TelecHe TeMIlepaType H3BpIIeHa je
TpaaNINOHATHA KIacH(UKaIIja ;KIBOTHHA HA MOHKHIIOTEpPMe II X0Meo-
TepMe.

V caBpemeHO] KiIacHUKAIII TOCTOje TPH TPyle OpraHi3aMma:
eHI0TePMH, eKTOTEPMH II XeTepOTePMH.

Temmeparypa Tema eHmoTepMa He 3aBHCH O IIPOMeHA CIIOJballlEbe
TeMIreparype. Y OBy I'PYILy caja JoBek 1 BeliHa cricapa i ntmma. TenecrHa
TeMIlepaTypa eKToTepMa (0eCKIrIMehalll, proe, BOI03eMIII I TMIT3aBIIIN) III-
PEeKTHO 3aBICH O CIIOJbAlllEhe TeMIleparype. XeTepoTepMIH (CIermm Mil-
IIEeBI, ITIOJApH, ]e/KeBIL..) TOKOM 3IMe YVIama]y y HEaKTHBHO CTame
(xubepramnmy). Taga je ®BIXOoB MeTabomim3aM BeoMa YCIIOpPEH I Te-
JTecHa TeMIleparypa IM je Hicka. J[ok cy OymHI, OHHI cy XoMmeoTep-
MII, a Y TOKy CTama 3IMCKOI CHa BIIXOBa TeleCHa TeMIepaTypa Iaja.
TokoM akTHBHOI IepHoga OBH OPTaHII3MII
ce XpaHe I TaKO CKIAIIINTe pe3epBe eHep-
Tije Koje Tpolle TOKoM XuOepranmje. byme
ce Ha TOIUIOTHH Hazapaxkaj. llopem xubep-
HaIlllje TIOCTOJI I Topmop. Topmop je cTame
VCHOPeHNX TelecHHX (yHKIMja Koje ce KO-
PIICTe 3a OUyBaEe eHEePIIIje I TOILIOTe, CIIITTHO
Kao XnOepHallja, all He I TaKO eKCTPEeMHO.
IItmme xoje ce cyodaBajy ca eKCTPEeMHIIM 31M-
CKIIM VCIIOBIMA Nl KOPIICTHTH TOPIOp 3a
IpeKIBJbaBambe AYIHUX 3MMCKIX HONH I
030ILBHIIX OTY]a.

Tepmoperyaammja je crocoOHOCT opra-
HII3Ma Ja OIpJKaBa TeIeCHY TeMIIepaTrypy y
ONTHMATHIM TIpaHmIamMa. Ox Temmeparype
OpTraHII3Ma 3aBICH KojoM he ce Op3nHOM 0IBII-
JaTH XeMIrjcke peakmnje y hemmjaMa i TKHBY

EKTOTEPM

/KIbVLIHM MoJMoBH

TeflecHa Temneparypa
eHa0TepMIA
eKToTepMu
XOMeoTepMMu
Tepmoperynauuja
Xuneptemuja
Xxunotepmuja

MOACETHUK

lMoacetu ce wra c1 oo
(ajla Hayuvo/Hayuuna o
meTabonuzmy.

XeTepoTepm

XeTepotepm
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JenuHcTBO rpahe H QyHKIHje Ka0 0CHOBA KHBOTA

I Koje peakmje he ce y mnMa omurpari. 1o je jemaH on pasmora IITO KOA HEKIX
OpraHm3aMa IIOCTOJII HEKOIIKO BPIO CIOKEHIIX MeXaHM3aMa 3a OJpJKaBame TelecHe
TeMIleparype.

MexaHI3MI TepMOperyIanmje Mory ja:

L. perymmiry npoms3BoamkY TOIIIOTE — XEMH]JCKI MEXaHII3MIL

2. perymiy oaBamke TOILIOTe — (DII3IYKI MEXaHI3MIL.

Kontpony Temmeparype Teaa omoryliaBajy IeHTPIH 3a TepPMOpETyIal)y, KOjI ce Ha-
Taze y MO3TY, TauHIje Y XHUIOoTaaaMycy. 11 IeHTpH MpiMajy CHTHalde O TepMOpelel-
TOpa, KOjII PerHCTPY]y MPOMeHY TeMIleparype okonnHe. Mo3ak Mpemo3Haje Ja i je To-
TpeOHO Xnaljere mn rpejarme OpraHI3Ma I IMIajbe ofroBapajyhe curxate edekroprma.

Perynamny ogaBarma TOIIOTE OPraHI3MI OCTBapY]y:

— IMPOMEHOM IMPOTOKa KPBHU KPo3 mepudepHe KPBHE CYIOBE;

— OflaBambeM BOJIe NPEKO KOXKe — 3HOJeHheM, NCIapaBambeM. ...

— IPeKo HMOTKOKHOT MacHOT TKIIBa KOje HMa YIO0TY TOIUTOTHOT H3071aTopa;

— MOCPEACTBOM Iepja, /utake, omelie koji Takol)e 1IMajy yI0TY TOIUTOTHOT H307aTopa.

ely
Ny

&
A
S HcTpaki Ha HHTepHeTY y3 IIOMON HacTaBHIKa Omomormje:

1. TepMmoperynam)y Ko ITHIIa 1 CIcapa y XJIaTHIM I TOIITIIM OKPYKeHIIMa;
2. TepMOperyIani]y J0BeKa.
HcTpaknBame IIpeCTaBH Ha Yacy Y BIIY IIpe3eHTallje.

%

HepBHOM perymariijoM OIIpiHe KPBHIX CYI0Ba (BIXOBIM CY/KaBaEkeM I IIIPEHeM)
OpraHI3MI CMamby]y, OQHOCHO MoBeliaBajy oaBame TOILIOTE.

ExToTepMHe JKHBOTHEE KOje HaceshaBajy Ipejele ca eKCTPEMHO HICKIIM TeMIlepa-
Typama IICIIOT HyJle. IPe’KIBJbaBajy 3axBasby]yhin Tome mro y hemmjama mvajy mMatepmjy
MPOTHB cMp3aBama (ramieporn). Exsnvn y s»ixoBuM hiemjaMa Koju perytuiry Omnoxe-
MIIjCKe Hpollece aKTHUBHII Cy Ha HIDKIM TeMIlepaTypaMa, 3a pas3liKy o eH3uMa y he-
TijaMa eHIOTePMHIIX KIBOTHHHA.

Mel)y kirumemarniMa, mryMcke xabe Ha AJpacilll ¢y BepOBAaTHO HAjTOTEpPaHTHINE Ha
sumy. OHe ocTajy 3aMp3HYyTe I J0 CKOpo cemaM Mecen. OBI BOJZO3eMII MIPEKIIBE CBE
Te Mecelle MOABPTHYTI NMPOCeYHO] TeMmepatypu of -14.6°C, ykipyayjyhn n HajHIDKY o7
-18°C.

lllymcka xaba ca Ambacke
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Temmepatypua peryaamuja

Hopmanna TemecHa temmeparypa doBeka kpehe ce ox 36,3°C mo 37,1°C. Vkommko
OpraHm3aM HIJje y cTamy Ja OIp/KaBa HOpPMalHY TelecHy TeMIleparypy, OHa pacTe Mm3-
HaJl HOpMaTHe BpeaHOCTH. TakBO cTame je IM03HAaTo Kao XHIepTepMHja (TIperpeBame) 1
JaBJba ce KaJa je Y0BEKOBO Telo Ay/Ke BpeMe H37I0KeHO KOHCTAaHTHIIM TeMIIepaTrypaMa o
oko 55°C. CympoTHO cTame OBOME jecTe XHImoTepMHja (pacxmnal)iBame), Kaja TelecHa
TeMIepaTypa omaja ICIOoI HOPMAaTHOT HIBOA.

Tepmoperyaanuja nMa moce6aH 3Ha4Uaj y oAp:KaBamkby XOMeocTa3e Y OPraHH3MY
KHBOTHE-A H YOBeKa 3aTO IITO IIPpOMeHe TelecHe TeMIlepaType YTHYY Ha pasimduTre
3Ha4JajHe Ipolece Y OPTaHII3MY.

Ykpatko

V caBpeMeHO] Kr1acu(UKaLIjU IOCTOje TPHU ITPyIle OpraHi3aMa: eHI0TepMIl,
eKTOTePMII II XeTepoTepMII. TepMoperynalija je CIocoOHOCT OpraHm3Ma J1a oOfp;KaBa
TelleCHy TeMIIepaTypy y OITHMATHIM IpaHnaMa. MeXaHI3MII TepMOoperyalije Mory
Jla pPeryauily MpOou3BOAKBY TOIUIOTEe (XeMHjCKH MEeXaHH3MI) I OflaBarbe TOILIOTe
(prsmrukn mexanmr3min). Kontpomy Temmeparype Terna omoryhagajy crierigrdHiI eHTpi
3a TepMoOperyIalnjy Kojil ce Hala3ze Y y MO3TY (Xumoraramycy). Xumeprepmija
(mperpeBame) jaBba ce KaJ OpraHI3aM HIlje V CTamy Ja OIpikKaBa HOPMAIHY TelIecHY
TeMIIepaTypy Koja 3Ha4ajHO pacTe M3HAI HOopMantHe BpenHoctu. CYIPOTHO CTame je
xnmnotrepmija (pacxnaljuBarme) Kaga TelecHa TeMIepaTypa oIaaa MCIOI HOpMalIHOT
HinBoa. Tepmoperynanmja mva mocebaH 3Hadaj y OpKaBamby XOMeOCTase Y OPraHI3My
JKIIBOTHEbA 11 IOBEKA.

[utara 1 30aaUM

1. Jlomynu pedennire ynmcyjyhu oaroBapajyhe peurnt.
KIBOTHERE KOJe HacesbaBajy XJIaaHa CTAaHNIITA ¢ TeMIlepaTrypaMa
IICTION HYITe MPeKNBIhaBajy 3aXxBasby]yhiu ToMe mTo y hemmjama nvajy MaTepijy Koja
IIX IITHTH a 30Be Ce :
OPTaHII3MII CYy TOKOM 3IIMe Y HeaKTIIBHOM CTamby, KOje OITHKY]e
BeOMa YCIIOpeH II HIICKA TeJIeCHa TeMIlepaTypa.
Temmeparypa Terna He 3aBIICH O] IIPOMEHa CII0Jballlihe TeMIIepaType.
2. 3a0Kpy’KI CJI0BO HCIpe] TadHe TBP/Ihe.
PuGe, Bomozemm i1 rvmsaBmiI cy:
a) eKTOTEPMIL,
0) eHmoTepmII,
B) XeTePOTEePMIL.
3. O0jacHI Ha KOje HadIlHe OPTaHM3MII PeTyIHINY OJaBamke TOIIOTe I3 Tela.

4. ObjacHI pa3mHKy M3Mel)y XumorepMije 1 XuneprepMuje.
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JennracTRO rpahe m pyHKOHNje KA0 OCHOBA JKHBOTA

-

1. 3aokpy:xu TauaH OATOBOP.
Pubo3zomu cy:
a) hemmjcke opranene 6e3 MeMOpaHe,
6) hemmjcke cTpykType 6e3 MeMOpane,
é B) hemmjcke opranene ca meMOpaHOM.

2. 3a0KpyKI Ta4aH OATOBOP.
[Iporec npeHoIema HEPBHOT IMITYTICA je VBeK:
a) JeTHOCMepaH,
0) IBOCMepaH.

3. 3a0Kpy7KH TadaH OATOBOP.

Ha cmimm cy mpukasase: oy

a) HepBHe hemmje, 28 s |

©) BpcTe uyaHNX hemmja, Y | "

J B) hemmjcke opranerne. |
4. JlonyHHI pedeHMNIe.

a) Hajkpymamja henmjcka opranena y eykapnorckoj] hemmjm je o |

6) Matmmune hemmje cy II MOTY Ce IIPETBOPUTH y 6110 | —
KOJUI Ipyru Tum hemmja y opraHmsMy, VHUIOTEHIX TOKOM IIpoIleca cTapema, 0oie-
CTH, IOBpPeZa U CIL (

B) [IyT koju Hagpaka] mpelje ox MecTa mejcTBa apaxu mpeko ocehajHIX Hepasa. 10
CIIBe Mace KITIMeHe MOJKIIHe, MPeKO MOKPeTauKNX HepaBa 10 MHIIIIa HasmBa
ce

5. Habpoj nenoBe pedrekcHOr TyKa.

6. HaBemu peaxiinje Koje ce 0IBHjajy Y CBETI0] U TaMHO] (ha3iL.




(@
(/7 [Tonyuu Tabemy.

~ YCHA OyIiba aMuIaza
{ KeTyzarn NIPOTeHHH
IaHKpeac aMHIaze
NIPOTeHHH
mpotease THITHIH
TAHKO LIPeBO VIJbeHH XHIPaTH
aHmaze
mpotease

8. 3aokpyxu croBo T, ako je TBpama TauHa 1w c1oBo H yKomno je TBpAma HeTavHa.
V XJ1oporiacTy ce HalasM MITMEHT aMILTa3a KOjJI IIMa 3HadajHy yIIory y ()OTOCHHTERM.
TH
Matmune hemmje ce He pa3mkyjy ox octamnx hemmrja y oprarmmy. T H
Toxom eBomymmje hemnnje, hiemmjcke oprasese, TKIIBa, OPraHIl I YNTaB OpraHII3aM JI0-
CTUITIN Cy HI3aK cTeneH ekoHomirgHocT. T H
Kazx Hema 10BOJBHO €H31Ma, OpraHH3aM He MOJKe Ja HCKOPICTH XPaHJbIBE CacTOjKe
xoju cy my norpedrn. T H

9. Ilornenaj cnuky u nomyHu pedenniry. Ha cmmm je npencraBibeH

nponseon

KOMNNEKC CyncTpaT-eH3um

10. Ha cammmn obermesknt mpom3Bozie OKCIIalje Koja HacTajy TOKOM helTnjcKor aicama.

doTocuHTE3a
2R, —~
1.

Cynuesa eHepruja




2. YoBek un
3[4paB/be

NNABOPATOPUICKA AHAJTU3A KPBU 1 YPUHA

*me'w

D
Ny A . A
- [Iprmpemn 3a vac pe3yarat 1ab0opaTopIjcKe aHATII3e KPBII I YPITHA.

Kopuctu npumep ca nntepHeta. [Iprmpem i pedepeHTHe BPEIHOCTII
3a 1abopartopijcke Hataze. PedpepeHTHe BpeIHOCTH NpeICTaBIbajy
pacIioH HOPMAaTHIX KOHIEHTparIja (01 MITHIMATHIX 10 MAKCHMATHIX )
cacTojaka KpBH U YPIHA KOJI Ce NCHUTY]Y (epHTPOIITI, XeMOTTIOOIH,
JIeYKOIINTIL, TTyKo3a...). OHe 3aBIIce 0 ITo71a I y3pacTa namujeHTa. Hakon
IIITO MIPOYHTAII JIeKITH]Y, 3aKJbYUII J1a T CY BPeTHOCTI I3 IPHMepa KojiI
\  AHANNSHpAII y OKBUPY pedepeHTHIX BPETHOCTIL. o

£ * Pesynratn aGoparopujcke aHAaIM3e KPBHI I YpHHA H37ajy ce Y BIAY
KJbY4HU NOJMOBK : . . .
TabemapHOT HM3BelITaja, HA OCHOBY KOjer JeKap VIBplyje cTame mojemn-

HIIX OpraHa I TKHBa. Pe3ynrartn Hamasza TpeOa ma Oyay y OKBHpPY AaTHX

nabopatopujcka aHanu3a :
pedepeHTHUX BpeTHOCTH, HaBEIEHNX Y3 pe3yaTar J1adopaTopijcKe aHa-

aHanu3a Kpsiu

KOMMNNeTHa KpBHa CInKa S

aHanu3a mokpahe
(N
'/,[lE(DHH ULWIA #

Nlabopatopwujcka aHanu3a _

je Hanas Koji yKasyje 4a Ananize Kpei Y3umatse y3opka kpsi y nabopatopuju

1 CY Y OPraHu3my

HacTynune npomexe y JIabopaTopijcko HCHHITHBaEKe KPBHI ITOApasyMeBa ICINTHBAEkE BPCTE,
du3nonowkum Opoja, omHOCa M m3rIena hemjcKIX eleMeHara, Kao 1 MpoBepy Onoxe-
PyHKUMjama 1 MIIJCKOT cacTaBa KpBI. helHjcKH eleMeHTH KpBI cy KpBHe heamje
npouecuma. (epuTpounTH, TPOMOOIITH, JTEYKOINTH). AHaNN3y KpPBHE CIIKe TyMadil

4 HICKJBYUIIBO JIEKap.
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JIaGopaTopujcka aHa H3a KPBH H yPHHA

j KpBHa nna3sma 55%
epUTPOLIUTH

neykouut
o ' & TpoMbOLMTH (MOHOLUT)
. * Bena Kpsa 3pHua
* o (neykouutn) @ : S
LipBeHa KpBHa 3pHua 41% g . -
(eputpounTH)
(acraB Kpsu Bpcte kpsHix hienuja
Mapamerap « Usmepene BpeaHocTh « Hopmanat pacnok «
Parameter Measured values Normal range
Eputpouutn « _ 7
Erythocytes red blood cells RBC 45 Si=de sl
XemornobuH «
T 141 11915791
MUB -
MCV 98 83.0-97.21L
TRORNGOIII 171 18- 424 x 103/
Thrombocytes platelets PLT
Jleykouutn = g
Leukocytes white blood cells WBC 3 L
MUB — Mpoceunn BonymeH eputpouuTa » Mean cell volume

PedepeHTHe BpeaHOCTH

Bpennoctn y omHOCY Ha pedepeHTHe MOTY Ja BapHpajy M3 pa3lTHYNTHX pa3iora I
300r Tora TyMaueme KpBHE CIIIKe MOTY I Tpeda Ja paje HCKJBYUIIBO JIeKapIl.

Jla 61 mabopaTopmjckn pe3yinTar Omo TadaH 1 MMOY3/IaH, Mpe oIacka y J1adboparopijy
Tpeba: ma mpoTekHe 12 catm on y3mMama IOocCIeImer 00poka; m30eraBaTi (PIBIMUKY akK-
TIBHOCT; I130eraBaril IyIIeke jefJaH caT IIPe Y30pKOBama KPBII, aHAII3Y KPBI 00AaBHTI
y JyTapsiM dacoBmMa (ox 7 mo 10 gacoa); 00aBeCTHTH MEIIIIITHCKe cecTpe Ha IpHjeMy
0 eBEeHTYaTHO] yIIOTpeOn MHCYIIMHCKIX IIperapaTa, JeKoBa I AIjeTeTCKIIX IIPOI3BOIa.

KomnnetHa kpBHa cnuka (KKC)

ITomohy kommIeTHe KpBHe CJIHKe YTBpljyje ce Opoj epUTPOLNTa, JIEYKOIIITa I TPOM-
OomnTa, XeMOITTOOUH M joIll Heke BpeAHOcTH. Ha ocHOBY Be Moryhe je mpoIeHnTH OMIITe
37PaBCTBEHO CTame, OTKPHTH aHeMI]y, HH(EKINIjy, H3I0KeHOCT OpPraHm3Ma OTPOBHIM
MaTeprjama.
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XemornobuH

epuTpoOLMT
LipseHa kpBHa 3pHua XemornobuH je fieo eputpounTa.

EputponnTn (IpBeHa KpBHA 3pHIIA) Haj3acTyIUbeHHje cy hemmje y

£ TEQUHULIMIA KpBIl. IbirxoBa yiora je 1a TPaHCIOPTY]Y KIICEOHIK BE3aH 3a XeMOLTOONH
3 wryha 10 apyrix TkmBa u hemmmja, Kao U yIJbeH-AMOKCH o1 hiemmja 10

LipBeHa KpBHa 3pHLa ce y mwayha. |
pe3ynTaTiMa aHanu3a HopmamHe BpemHOCTH epUTPOINTa ce Pa3mIKy]y KOA JKeHa I
obenexasajy RBC — red Mmymikapana. CHIDKeHe BpeIHOCTH epHTPOLITa cy Hajdemnlie 3HaK MaJlo-
blood cells. KPBHOCTH (aHeMHje) ILTH TYOITKAa KPBI yclIea KpBapema. lloBmmreHe

J BPEIHOCTH epUTPOINTA MOTY ce JaBHTH ycJel CMalkbeHe 3alpeMITHe KPBHe
ILTa3Me I 300r nmoBehaHor cTBapama epHTPOINITAa ¥ OPraHH3MY.
Xemornoonn (Hgb) je OemanueBmHa y cacTaBy HpBeHHX KPBHIIX
3pHaIa. XeMOITIOOIH INPeHOCH KICeOHIK I3 IUTyha y cBa TKHBa I OpraHe
a ocrmo0ol)eH yI7beH-IMOKCIT 13 TKIBA I OpraHa IpeHOCH Hazaz y InTyha.
KonnenTpamja xeMoIro01Ha je CHIDKeHa KO MAJOKPBHOCTH (aHeMHje).

eputpounTt TpOMBOLMT

£ /
@ TpombouuT e /
® _ ®
@ @ e
‘@ U(:)@ _ neyKouuT , @ v ® -

@‘- © ® N ) ® u
@ o3 neykouut } o
epuTpoLuT
henuje kpeu koA 3apase [pomene y bpojy eputpouyTa Koj
ocobe ManokpeHe 0cobe

T
T 2 T }
V3 momoh HacTaBHHKa Omorormje mpoHalh BHIeo-3amIIc yV KOjeM |

‘ Je TPHKa3aHO KaKO XeMOITIOOMH Be3yje H MPEeHOCH KIICeOHHK J0 CBIX
| TKIIBa 11 OpraHa. ]
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JleykomuTn (Oena KpBHa 3pHITA) CTBapajy ce Y KOIITaHO] CPIKII I IITHTE
oprasmsaMm oj HH(eKIja — y4ecTBY]Y V IIMYHOM OAroBopy. YBehaH 0poj
OemIX KPBHIIX 3pHAIla yKa3yje Za Texo mpom3Boan Behn 6poj oBux hemrja
n ga ce Oopu mporuB OakTepmjcke mH(pekje. Ako je Opoj JeyKoluTa
Maml, noBehaH je pm3uk 1a ce opraHmaM nHommpa. CMameme Opoja
OemX KpPBHIX 3pHAlla jaB/ba ce KOJ BHPYCHHX HH(QEKINa, V CTPeCHIM
CHTyalljaMa, KO OIIITe ¢Ia0O0CTI OpraHi3Ma, Kao 1 KOJ IallljeHaTa Ha
Tepamuji 3pademeM. Y3UMame MOjeINHIIX TeKoBa Takolje Moke 1a JoBese
10 cMamema Opoja Oemx KpBHHX 3pHara. [Tojauana mpormsBoama Oemnx
KPBHIIX 3pHAaIla yKa3yje, mMeljy ocTaior, Ha JJeyKeMHjy.

I'nmyko3a y hemmjama cmyxn
Kao OCHOBHH W3BOp €Heprije.
Vkomnko hemmje mankpeaca He
CTBapajy JOBOJFHO HHCY/IHHA,
rIyko3a He Moke ma yhe y he-
amjy, Hehe 6nTn uckopmhena,
Beh he ce makymmarm y KpBm.
Tanma ce jaBspajy moBHIIIEHe Bpe-
HOCTH ITyKO3e Y KpBI. BakHo je
Ja oAp;KaBaTe HOPMaTHEe BPeIHO-
cti mehepa y KpBH Kako O1 opra-
HII3aM MPaBILTHO (hYHKIIIOHICAO.

Anapat 3a Mepetbe Konuumre wwehiepa y Kpai

Axanuse mokpahe (ypuHa)

3a anam3y Mokpahe HaKOH 00aBJbeHE JIITYHE XUTHjeHe HeOIlIXOIHO je Y cTe-

PILTHY HIOCYAY 3a YPHH Y3eTH IPBH JYTapHH YPIH. Y30pakK Y TadopaTopi)y

JOCTaBHTH HaJKacHIIje IOocjIe IBa caTa a JI0 TaJa ra IyBaTI Ha XJIaJHOM.
Amnammsa Mokpahe o0y-

XBaTa mrieq i 00jy y3op-

Ka, 3aTIM CIIeI(IIHy Te-

KIHY, KBaHTaTHBHO IpH- -

CYCTBO IIPOTEIHA, KPBIL, HII- :

TpHUTa, I'TyKOo3e, Kao I IpH-

CYCTBO ePUTPOIIITA, IEYKO-

HITa, eNMNTeTHNX hemmja,

OakTepirja I APyToO.

Y30pak ypuHa

KOH(Y3HOCT.
% Py

o

D

HAYYWRELL

bena KpBHa 3pHua ce y
pe3ynratuma
obenexasajy WBC —
white blood cells.
Nleykonenuja je
(Marberbe bpoja bennx
KpBHMX 3pHaLia.
[nyKo3a je jeAHOCTaBHN
wefhiep, MoHoCaxapna.
Mag rnyko3e y Kpau
jecte xunornukemuja n
KapakTepuiue je
muwwmhina cnabocr,
HeflocTaTak
KoopauHaumje u

JIaGopaTopHjcka aHAJIM3a KPBH H YPHHA

Nleykouutn (6ena KpBHa 3pHua)
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Yomek H IIPaBbe

3amyhena i meHacta Mokpalia Hajuemilie je mocnenmma Omare mexi-
Apataimije, U Hajdemhe je yapykeHa ca MHQEKIIjOM IITH HEeKIM APYTIM
AEOUHULWIA 3allaJbeHCKIIM peakilijaMa yporeHnTatHor cucteMa. [Topehan 6poj neykonura
n OakTepuja y YPHUHY yKa3yje Ha HH(EKIIy YPOreHNTaTHOT TPaKTa.

[IpotenHn HICY OPICYTHH y YPHHY. OCHM Y TPYAHONI U IpIH MOjadaHo]
usmtkoj akrnBHOCTH. [TojaBa mpoTenHa y YPUHY Y CBIIM OCTaTIIM CTambIIMa
3HAK je HEeKOT 3aIlaJbehCKOT Mpoleca.

Kana ce emnmrenne hemmje spymre v Mokpahno) Oermmmin, m3BecHa Ko-
NTUYHHA JOCHe I Y YpUH. Y 3aBICHOCTH O OOMIKA II cacTaBa eIUTeTHIX
hemma, mekap MoXke ma YTBpPAN Oakie OHe MOTIYY II 3aIlITO C€ ]aBibajy V
VPHHAPHOM TPAKTY.

Xemarypuja je npucycreo

Kpsu (Befer bpoja
epPOTPOLUTA) Y YPUHY.

8

JlaGopatopirjcka aHaI3a je Hala3 KOJH yKa3yje Ja JII Cy Y OPTaHII3MY HacTyIIILTe IIPOMeHe
y ¢msnonomkum ¢pyHKIHjaMa 1 mponecnMa. Pesyrrarn mabopartopijcke aHami3e KpBH 1
ypIHa M37ajy ce y BUAY TadeTapHOT M3BelllTaja, Ha OCHOBY KOjer Jekap yTBpljyje cTame
MOJeIMHIX OpTaHa I TKiBa. Pesynratn aHamisa Tpeda qa Oyay y OKBHPY AaTHX pedepeHTHIIX
BPEIHOCTIL, KOJII Ce M3/1a]y Y3 Tadoparopijcke Hatase. JlabopaTtopijcko HCTINTIBame KPBII
MoJpa3yMeBa ICINTHBake BPCTe, Opoja, OfHOCA U M3rIeaa elnjcKux ereMeHara Kao 1
IPOBepY OHOXeMITjcKOT cacTaBa KpBIil. KoMITTeTHa KpBHA CITIKA Pl ce 300T IPOIIeHe OIIITer
3IPaBCTBEHOT cTama. Ha ocHOBY me Moryhe je oTKpuTH aHeMHjy, HH(EKII]y, H3T0KEHOCT
OpraHmsMa OoTpoBHIM MaTepijama nta. [lomohy komrmieTHe kpBHe cmke yTBplyje ce 6poj
epPUTPOINTA, TeYKOIIITa I TPOMOOIIITA, XeMOITIOOHH II IPyTe BPEIHOCTI. 3a aHaNII3Y YpIHa,
HAKOH 00aBJbeHe JTIYHE XNUTHjeHe HeOXOIHO je V CTEPIUIHY MOCYAY 3a YPUH Y3eTH MpPBI
JyTapsmu ypuH. Y30pak y 1abopaTopiljy J0CTaBITI HajKacHIIje [ocIe IBa caTa a 10 Taja ra
qyBaTI Ha XJIaJTHOM.

[uTara 1 3aa0auM

OnroBope Ha MHUTaba HAIIIIII Y CBECITH.
1. Jlomynu peuenniie ymicyjyhn oaroBapajyhe peqr.
Jla 6u maGopartopujcku pesylnrar 010 TadaH, Ipe oIacka y nmadoparopujy tpeba ma

MPOTEKHe 01 y31IMarba MOCIeAlker 00pOoKa.

Konmnentparmija y KPBH je CHIDKeHa KOJI MaJTOKPBHOCTH.

[ToBehan 6poj meykormiTa 1 GakTepija y ypHHy yKasyje Ha YPOTeHUTATHOT
TpakKTa.

2. 3aokpyxu cmoBo T ako je TBpama TauHa, 1w cioBo H ako je TBpama HeTauHa.
Kon BupycHux napekrmja qomasn go nosehama Opoja neykormra y kppi. T H
3amyhena win neHacta Mokpaha Hajuenhe je mocnenuna onare nexuapararmje. T H
[ToBmmeHe BpeIHOCTH ePUTPOIIITa MOTY Ce JaBHTH yCIIeI CMameHe 3allpeMIHe KpBHe
ITa3Me I 30or nosehaHor cTBapama epuTporuTa y oprammy. T H

3. O0jacHm 300r Hera je BasKHO J1a ce peI0BHO BPIIIH Ta00paTOpIjcKa aHAII3a KPBI I YPIUHA.
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Buosomku cMucao ajgoiecnesnuje

bIOJTOLLKWA CMWUCAO AONECLIEHLIJE

IIyGeprer je OmoomKH mpomec. ATojdecHeHNHja MPeICTABbA MNCH-
XO-COIHjaJTHH, OTHOCHO NCHXOJIOIIKH (peHOMEH.

AnonecueHnmja je Ipena3HH KNBOTHH Iepron. HactaBrea ce Ha 1e-
THECTBO I TOYIE:-e IIPBIIM 3HAllIMa MyOepTeTa, a 3aBpliiaBa Kaga ocoda 10-
CTHTHe oAroBapajylin HIBO IOTHe, MHTeIeKTyaTHe, eMOLIOHATHE I COIII-
JalHe 3pPeNoCTIL.

.
ek =3 1

Onnuke afonecLieHaTa — UCUTY]y CONCTBEHM WAEHTUTET, UMajy cykobe ¢ poAuTerbUMa, CTynajy y jbybaBHe Be3e.

Tokom amorneciieHIIIje MOjeIHALL IICIIITYje CONCTBEHII HASHTIITET, YeCTO
Je vV cyKoOy ¢ ayTOpPUTETIIMa, Pa3MIILba O CBOJO] CEKCYaTHO] OpI]eHTaII]|I 1T
ca3peBamy CeKCyaTHOT naeHTHTeTa. McTpakyje HaulHe Ha Koje hie nenyHnTh
COIICTBEHA OUEKIIBAA, allll II OUYeKIBamka OKOJIIHE.

3a oBaj mepHOI je KapaKTepIICTIIHA IPOMeHa y H3IIedy Tela H YCIIo-
CTaBJbambe OalaHCca XOPMOHA y Tewy.

AnonecuieHTH CTymajy V ceKcyaiaHe OIHOCe U3 moTpede 3a Ommckomly,
eKCIIepPIMEeHTIICAbeM, TOKa3IMBakbeM CYIIePIOPHOCTH Y TPYIII BPINEbaKa. 3Ha-

/KIbVLIHM MoJMoBH

ajlonecLieHLmja

non

poa

POZHN UAEHTUTET
CeKCyanHn uaeHTuTer
cTepeotun

npeapacyaa
.

MOACETHUK

MopceTu ce wra cu oo
Cafia Hayuno/Hayumuna o
nybeprety u
afionecueHumji.

&

J
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YoBek H 3IpaBbe

IToxgcern ce mTa cu 40 cajga HAY9IO/HAydILIa O CeKYHIApHIM IOTHHIM Kapa-
KTeprcTikaMa. Koje cy ceKyHIapHe IOITHe KapaKTepICTIKe Jedaka I JeBOojJIIma’
Hasenn Mymike 1 jkeHCKe IIOJTHE XOPMOHE.

Ba 0 CeKCyaTHOM IOHAIlalky BeoMa Cy BakHa 3a (popMIIpame cTaBa, jep MIaall 9ecTo
IO IIPUTIICKOM BpIIEbaKa CTYIAJy PAaHO Y CeKCYaTHH OTHOC.

MonHu, POAHU, CEKCYallHN NAEHTUTET

IToa je ckym MOPOTOIIKIIX, aHATOMCKIX I (PII3HOTOMIKIIX OCOOIHA TI0je/ITHIIA.
Pox oOyxBara cBa OHa OUeKHNBaHA, HAMETHYTa IUTH YCBOJeHA JPYIITBEHA ITOHAIIAKkA
nosnoBa. Y BelmHH KylITypa mOCTOJI OCHOBHA IOZIeIa Ha MYIIKH H JKeHCKII O

@@t wpely
5
L

Uctpaxu kojuMm cnMmOonnma ce oOenekaBajy
MYTIKI I KeHCKH 11071 MleTpaskil mopekiio 3Hadermba
cIMO071a 1 ICTPaKIBarbe MPeICTaBH Ha dacy.

% J

PonHu HOeHTHTET je HAYITH Ha KOJI ce IOjeInHAaIl IJIeHTH(IKY]e ca POTHIM Ka-
TeropijaMa. Hay4rimim join yBek MOKYIaBajy Ja oApese y K0jo] MepH TeHeTHYKI a y
KO]O] IPYIITBEHI (haKTOPIH MMa]y VIOTY Y (JOPMIpPaEy POTHOT IIEHTHTETa MOjeIITHaIIa.

Cekcya/JTHH HISHTHTET Ce MOJKe TYMadIITH Ha 1Ba HaurtHa. Ha mpBI1 Ha'ITH cekcyaHIiI
HIEHTHTET TyMadll ce Kao HISHTHTET IOje/IIHIIa Ha OCHOBY CeKCyalaHe OpHjeHTalll]e,
a Ha IPYTH Kao IJIEeHTUTET Ha OCHOBY OMOJIOIIKIX MOTHIX KapaKTePICTIKA (T107T), KOjiI
Je TIOBe3aH ca POJHUM HISHTHTETOM, allll Ce Pa3lHKyje OI Ihera.

CTepeoTunu u npeppacyae

CTepeoTHN je TIOTPEITHO I HEONpaBJaHO YBepee, Koje MOjeIIHall CTIde Ha OCHOBY
HeTOBOJbHE MH(OPMIICAHOCTIH 1 JIITTHOT ICKYCTBa IpeMa oApel)eHo] coImIjaaHo] TPy
OOmn4HO je yCBOJeH y JeTHESCTBY alll ce He Mea HII Y MePHOIy aZoIecIeHII)e.



Buosomku cMucao ajgoiecnesnuje

IIpenpacyna je BpcTa COIMjaTHOT CTaBa — 0Opasall MHIIUbeEa KOJI je HEOCHOBAH.
Kon mpexapacyna moMmHmpajy HeraTnBHe emomije (0I00JHOCT. MpXKiba, Ipe3mnp) mpeMa
onpeljeHO] commmjanaHo] TPy (€THIYKO], PACHO] ILTH BEPCKO]).

\C
’5‘&%
Jla mm1 mpema Heko] ocodu nMmarr ofpeljeH cTaB (yBepeme) Ha OCHOBY H:eHOI"\
CTHIa OIeBarba, MY3HKe KOjy CIIyIIa, MecTa Ha Koje H37a3il, 00je ’beHe KoKe I
Y BepCKe MPUIIaTHOCTI? )
ely
%‘tm&

- 5
X . . :
S HeTpaxn Koju cTepeoTH, Npeapacyae I THIIOBH JICKPIMIHALII|e IIOCTOje
apymrBy. McTpaxkiBame IIpeIcTaBH Ha dacy.

[TyGepreT je OuomONIKI IpoIIec, 0K aI0IecIIeHIIN]a IIPeACTaBIba ICHIX0-COLIIjaTHIL,
OIHOCHO IICHXOJIOMIKN ()eHOMeH. AI0TeCIIeHIT]a je IIpeIa3Hi JKIBOTHH Iepio. TokoM
aJloNecIeHIIIje MojeINHall ICINTY]e CONCTBEHN IIeHTHTET, YeCTO je ¥ CYKOOy ¢
ayTOPUTETIIMA, Pa3MIIILba O CBOJO] CEKCYaTHO] OPIjeHTAIII]I I Ca3pPeBamky CeKCYaTHOT
uneHtnrera. I1oa je ckyn Mop¢OTOMIKIX, aHATOMCKIX 1 (PH3HOTOMIKUX OCOOUHA
nojennHua. Pon oOyxBara cBa OHa OUeKIIBaHa, HAMETHYTa ILTH YCBOjeHa IPYIITBEHA
[OHAIIaka 1Mo7I0Ba. Y BelllHN KyITypa IIOCToji OCHOBHA IIOJIe/Ia Ha MYTIKII 1T JKeHCKIT
non. PoqHI HIeHTHTET je HaulH Ha KOJU ce MOojeAnHall MAeHTH(IKYje ca POTHIM
KateropijaMa. CeKkcyamHH IIeHTUTET TyMadll ce Kao IISHTHTET MOjeNHIIa Ha OCHOBY
CeKcyallHe OpIIjeHTallje IIN Kao IIAeHTHTeT Ha OCHOBY OHOTOIMIKHX IOTHHX
KapakTepuctuka (mon). CTepeoTHIl je MOrPelIHo I HeONpaBIaHO yBepeme, Koje
[Oje/INHAIl CTHYe Ha OCHOBY HeI0BOJbHE NH(OPMIICAHOCTH U IMYHOT IICKYCTBa IIpeMa
onpelenoj commjanno] rpymu. [Ipeapacyaa je BpcTa cormmjaaHor cTaBa — HEOCHOBAH
oOpasal MHIIUbera 0 ofpeljeHo] cormjanHo] TPy (€THITYKO], PACHO] ILTI BePCKO]).

[uTara 1 30aauM

OxaroBope Ha MHTaBka HAMIIIII Y CBECIIH.
1. O6jacHu pa3muky m3mel)y mybepreta n agonecieHmije.

2. O6jacHN pa3nnky m3Meljy nmoma u posa.

3. JlonyHu peuennie ymoucyjyhi onroBapajyhe peun.
[TorpemHo 1 HeompaBIaHO YBepeme Koje IOjeIIHall CTIYe Ha OCHOBY HEeIOBOJbHE
1 JIMYHOT IICKYCTBa mpeMa oapeljeHo) conmjanno) rpymnm jecte

Je BpCTa COIMJaTHOT CcTaBa O oapel)eHO] comijaaHO] TPYMIH

(eTHIYIKO], pacHO] WM BEpPCKO]).
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YoBek H 3IpaBbe

3ALUTWTA OA NOMHO MPEHOCKBUX BONECTIA N KOHTPALIEMLIKJA

fak
%’&a

g [ToxceTn ce mTa cu 10 cafa Hay4IHO/HAyUMIIa O Y3POIHUIIIMA ITOTTHO
MpeHocHBUX Oonectn u KoHTpanemnuuu. Habpo) momHO mpeHOCHBe
oomectn. Koja 6akrepmja u3a3uBa cudmic a koja roHopejy?

'/lﬂbY'-IHI»‘I M0JMOBU 2 Jla 6u noHeo/mOHeNa ONYKY O CTyNamy y CeKCyalHH OXHOC, IMOTpeOHO
' Je Ia HaydnmI Kako /1a Ce 3alITUTHUIN Of MOJIHO NMPeHOCHBHX 00IeCTH I
HekesJbeHe TpyaHohe. CaMo jemaH He3amTHNeH CeKCyalHH OIHOC MOXKe

NONHO NpeHocuBe :

o OUTH y3pOK TMONMHO MpeHOcHBe HHQEKIje W HekeJbeHe TpyaHolie.
KOHTpaLenuuja OnroBopHO CEKCYAJHO NOHAMAKE 3HATI Ja hem ctymmtu y cekcyanHe
KoHZOM OIHOCE CaMoO aKo CH y AYTo] Be3H C MapTHEPOM, Ja PEIOBHO KOPICTHII

KOHTpaLIeNTUBHe TabrIeTe CPEICTBA 32 KOHTPANCMII]Y I IICIT PETOBHO Ha JIeKapCKe KOHTpoe.

- J ITomro mpenocuBe mHpekrmje (HIV madexmma, xemarutuc b u 1)
MOTYy ce TOKOM TpyaHohe, mopoljaja mwin Jojema, mMyTeM KPBHU IMPEeHeTH ¢
Majke Ha gete. [locToje nH(eKkIMje Koje ce MOTY IMpeHeTH MyTeM MPJhaBIX
MelKnpa, rapaepode, MoK je HH(EKIN)y XyMaHUM MaliioMa BUPYCOM
(HPV) moryhe mobutm m DUpeKTHUM KOHTAKTOM ca KOXOM 3apakeHe
ocobe.

s i 2 Ja 6u ce cmpeumnia mH(eKINja IIOTHO IMPEHOCHBHM OolecTHMa Heo-
N 1133311Ba Xena- X 11p ja P_

A8\ vch  TIXOMHO je KOPHCTHTH JIYHH NPHOOpP 3a XHUTHjeHY, MPABILIHO H PEIOBHO
KOPUCTHUTH KOHIOM TOKOM CeKCYalHOT OfHOca, BakuuHmcatu ce. Ilopen
HaBeJIeHOT Tpeba U TecTHpaTH JOOPOBOJBHE JaBaolle KPBH I KOPHCTHTU
et BMpyC 0e30enHy KpB TOKOM TpaHcdy3mje, yIoTpeOpaBaTH CTepIUIaH IpHOOp 3a

JaBarbe MHjeKIIja, CTEPIIHE HHCTPYMEeHTe I MPUOOpP TOKOM MeTHITMHCKIX

U IPYTUX UHTepBeHINja (MIPCUHT, TETOBaXa, aKyIyHKTYpa...).

KoHTpauenuuja

IIpe mpBor moIHOT OHOCA Mpemopydyje ce KOH-
CynTanmja ¢ JeKapoM Yy CaBETOBATHINTY, Koju he
T momohn y m300py MeToma M cpeicTaBa KOH-
TpallemIije, a KacHIje CIIPOBOIUTH PeIOBHY KOH-
TPOIY.

V MeTome KOHTpallelIfje CHajaajy MpHUMeHa
KoHIOMa (Tpe3epBaTHB), mmjadparme, CHupaie,
KOHTpAIIeNITIBHE TalleTe, XeMHjCKa KOHTpaIlell-
ngja, ,,IIUTyIEe 3a AaH Hocie”, TIPHPOAHe MeTofe

[HEKONOLUKO CaBeTOBANNLLTE
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3amTHTa 0 HOJHO NPEeHOCHBHX 00.1¢CTH H KOHTPanenmuja

BarnHanHW npcreH

-~ W

KoWTpauenTugHM dnactep ()
N
- BaKLUWHa

KOHIOM 3

KOHTpALeNnThBHE nunyne

cnupana

MeToge koHTpauenumje

(mpexuHyT omHOC, onpeljuBame IIOAHNX MaHa..). Mmaam ce Hajuemiie Ommydyjy 3a
IMpUMeHY KOHIOMa I KOHTPALeNTHBHUX TabjleTa Kao CpPefcTBa 3a KOHTPAIISIIIH]y.

Konnomu cy moy3maHo CpeacTBO 3alITUTe O IMOIHO MPEHOCHBHX HH(peKnmja u
HexelbeHe TpyaHohe (mrure 98%). Hajedukacamja cy 3amrura og HIV-a. He mymajy
J1aKO, JeTHOCTABHH Cy 3a YHOTpeOy U TOCTYIHH CY.
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KoxTpauentusHe Tabnete u KoHgomu Konpomu

KontrpamentuBHe TaliaeTre cy BeoMma edukacHe Yy cHpedaBamy HeKe/beHe
TpyaHohe (cmpeuaBajy ca3peBambe jajHe lienmje — OByJIalM]y), ajJil HACY 3alITHTa O
MOJTHO TpeHocHBHX HHpekmmja. Tpeba mMaTn y BUAY /a cy KOHTpalleNTHBHe Tabnere
XOPMOHCKII IIPerapar 1 Jia ce HaKOH JYTOr y3IMarba MOTY JaBUTH HeTaTHBHE MOCTIEINIIE.
VY cayuajy Aa cm mMana ceKCyaaHH OfHOC Oe3 3alITuTe, MOTPEOHO je Ja ce IITO mpe
KOHCYJITYjelI ca JeKapoM H y3Mell , IMTyiay 3a gaH mocine”. OHa je edukacHa ako ce
y3Me y IpBa TpHU, OTHOCHO MPBUX II€T JaHa Of TPeHYTKa PHU3UTHOT CEeKCyaTHOT OJHOCA.
Tpeba 3HaT! ma oBaj BIJ KOHTpaIlemIlje He M3a3mBa abopTyc, Beli crpedyaBa HacTaHaK
TpyaHohe. , ITmmyna 3a gaH mocie” caapKi BHCOK HHBO XOPMOHA M MOJKe 3aIITUTHTH
on HexkesbeHe TpyaHohe. OHe MOry Ja M3a30By HeKe IpPOMeHe TOKOM IHKIyca U JIpyra
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He’KeJbeHa JejcTa II 3aTo je Tpeda KOPHCTITI caMo Y clIydajy Kpajibe HyKIe, HIKaKo Kao
MeTOJI KOHTpaLelIIije.

Hecurypre MeTone 3amTiTe KOjI ce HIIKAKO He MPeropydy]y jecy MPeKHHYT OTHOC
1 3aapskaH ogHoc. O0a mapTHepa cHOCe OATOBOPHOCT IIPH CTYNabky Y IMOTHE OJHOCE.

Ykpatko

OaroBopHO CeKCyalHO IMOHAIIAKke 3HAUI J1a fiell CTYIHTH y ceKcyalHe OTHOCE CaMOo
aKo CH Y JIyT0] Be3H ¢ MapTHEPOM, JIa PeIOBHO KOPUCTIII CPEACTBA 3a KOHTPAIISIIII]y
I IJell peloBHO Ha JeKapcKe KoHTpole. [la 6u ce cupednna nH(peKunja moIHo
IIPEHOCHBIIM 00JIeCTIIMA HEOIIXO/THO je KOPICTITII IITYHI IPHOOP 3a XITH]eHY, IPAaBILTHO
11 PEIIOBHO YIOTpeOIhaBaTl KOHIOM TOKOM CeKCYaTHOT OIHOCA, BaKIIHICATH ce. [lopen
HaBeJeHOT Tpeba I TecTHpaTH J0OPOBOJbHE JaBaolle KPBH 1 KOPUCTUTI Oe30eqHy KPB
TOKOM TpaHcdy3Hje, YIIoTpedIhaBaTil CTePIUIaH IPUOOP 3a JaBame NH]eKIIja, CTePILTHE
HHCTPYMEHTe I NMPHOOP TOKOM MEIHIHNHCKIX I IPYTHX HHTepBeHIIja (MHPCIHT,
TeTOBa’ka, aKyMyHKTypa...). ¥ MeToje KOHTpallelllilje craaajy IpuMeHa KOHIoMa
(mpesepBartuB), amjadparMe, crmmpaie, KOHTpalleNTHBHe TadlleTe, XeMIjCKa KOH-
Tpalenumja, ,,MuTy/Ie 3a JaH Mocle”’, IpUpoaHe MeToe (IPEeKNHYT I 3aapiKaH OIHOC,
onpeljuBame miromgHNX naHa...). HecurypHe MeToae 3amITHTe KOje ce HIIKAKO He

IpeTopydy]y jecy IPeKIHYT OHOC 1 3aap:kaH ogHoc. O0a mapTHepa CHOCe OITOBOPHOCT
IIPH CTyHamly y IOIHE OJHOCE.

[utara v 3aaauM

1. 3aokpyxu croBo T axo je TBpama TauHa, win caoBo H ako je HeTauHa.
KonTpanentusae Tabnete cy BeoMa e(prkacHe y cIipedaBamy HelkeJbeHe TpyaHohe,
aJII HIICY 3aIITHTa O HOTHO npeHocnBnx mH(ekmmja. T H
[TormHo mpenocuBe nadeknnje (HIV nadexmma, xematutuc b u 1) we
MOTY ce TOKOM TpyaHole nperetn ¢ Majke Ha gete. T H
Konmomn cy moy3gaHa 3amrTnTa o HekeJbeHe TpyAHONe I ITOTHO IPeHOCHBIX
oonectn. TH

2. 3a0Kpy7KI CTIOBO HCHpe] TadHe TBPIE.

[Tpuponae MeTome (MPEKMHYT OAHOC, oApeljIBame IUTOTHIX JaHa...) Jecy:
a) HaJIIOy3/IaHIja 3allITHTa OJ HeXKeJbeHe TPyaHohe,
0) HaJMambe TIOy3/IaHa 3alITHTa O HeJKeJbeHe TPYIHOle.

3. Jlonyanu peuenmniie ymucy)yhn oaroapajyhe peun.

IIpe IIOJTHOT OJHOCA Iperopydyje ce aa MIajga ocoda ome y ca-
BETOBAJIMINTE II KOHCYITY]e ce ca , koju he joj momohn y m36opy
CpeIcTBa 3a KOHTPALSIII]y.

Wudexmuny XyMaHIIM aniioMa BIPYcoM Moryhie je ToOUTH I IIpeKTHIIM KOHTaKTOM
ca 3apakeHe ocobe.

LImmyna 3a naH mocie” je Haje(bUKacHIja aKo ce y3Me Y IpBa JTaHa o1l
TPEeHYTKa PH3MTHOT CEKCYaTIHOT OIHOCA.
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0AroBOPHOCT 3A COMCTBEHO 3[1PABJbE

OCHOBHH IIJb 3IPABCTBEHOT BACHHTAMA jecTe Ja CBAaKH MOjeINHAIl  / *

pasBiIje OArOBOPHOCT IpeMa COICTBEHOM 3/IPaBJby U 3[APaBJby HajONIDKIX. KIbY4HH NIOJMOBU 2
3npaBibe oapeljyjy paxropu koju cy moBe3aHn ca reHeTCKUM Hacreljem i —

cBU yTulaju aKkTopa M3 CIOJballlkhe CpeInHe. 3a J00po 3IpaBibe BaKHO je S

HPaBILTHO IpHUIIPpeMarbe XpaHe; HadllH UcxpaHe Tpeba aa Oyae mpuaroljen eToNTOOIIpETEY

y3pacTy U 3IPaBCTBEHOM CTamby; PeJOBHA (DI3IUKA aKTHBHOCT; OP/KaBambe I

TelleCHe Mace y IpaHHIIaMa HopMalle; KoHTpomucame mehepa, macHohe y b P

KPBI; He Tpeba KOPHCTHTH alKOXON, JeKOBe, APOre U AyBaH. e "

‘

MOACETHUK

MehyHapoaHu aax
3/ipassba je 7. anpun.
MoaceTn ce wra cu oo
Cajla Hayuno/Hayuuna o
0uyBakby CBOT 3[paBsba.
[loaceTn ce Koju je HauMH
npunpeme xpaHe
Haj3ipaBujn.

N

Ak Taroup 3gpase xpaxe PenoBHa pusnuka akTuBHOCT

g <
1. 3amTo ce mpenopy4yje peoBHa (pU3MYKAa aKTHBHOCT? )

2. U3pauyHaj cBoj mHaekc TenecHe Mace (BMI). Kopuctn kankyrnatope Ha MHTEpHETY WIN
jenHoctaBaH pauyH. CBojy Texuny (y kg) momemm BucmHOM (y MeTpmMa Ha KBaapar).
HopmaitHe BpeTHOCTH OBOT HHJIeKca ¢y 5—85, BpeTHOCTH UCIIO 5 YKa3y]y Ha MOTXPambeHOCT,

a m3Haza 95 Ha rojasHocT. [lIta hemr npemy3etn ako TBoj BMI Huje y rpannmiaMa HopMaTHIIX
BpeaHOCTH?

Heomnxoano je pemoBHO uhm Ha Ite-
KapcKe Mperiese Kako OHNCMO Ha Bpe-
Me OTKPIIN IIH CHPEYIIN II0jaBy
Gonmectu. [oaNIIHN CHCTEMATCKH Npe-
[JIeIH Cy BaXKHU 3a PAaHO OTKPHBAambe
pa3ImauTHX 000Jbera (IOBHINEH KPB-
HU mputncak, mmehepHa Oomect, mo-
BHIIICHe MacHolie y KpBH U ApyTe).

l"k ), l ] !
(ucTemarcku nperneg (TomaronoLukm nperneg
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NOOCETHUK -

SRR

MoaceT ce Wwra cu 4o
(af1a Hayuno/Hayuuna o
BPCTaMa 3apasHux
bonecTu, tUXOBUM
y3poLiMa Il HaunHUMa
Wnperba.

% J

=

CTOMATOIOMIKH IperTeal cy Takol)e BeoMa BayKHIL, jep IPOMeHe y 3y0nma

“II TeCHIIMa MOTY Ja ce yode I IIpe 1ojaBe Oorna.

Toxom emmmemmje Bmpyca (HIOp. TpHITa) HEONXOTHO je HPHUMEHIBATII
NpeBeHTHBHE Mepe 3alITHTe Kako ONCMO OYYBAIH CBOJe 3ApaBJbe, amlil I
37paBJbe JBYIN OKO Hac. Beoma je Ba)KHO Ja ce YIIO3HAMO ca BpcTaMa 3a-
pa3HIIX OO0JEeCTI, BIXOBIM y3POILIMA I HA4IHIMA IIIpesha.

ey
L

N

S Tommay 2020. obenexiiia je maHaeMirja 000bemba II’383BE1H01"\
kopona Bupycom KOBUJI-19. V3 momoh HacTaBHIKa O11omormje
HCTPaKI 1 ca3Haj KOJII Cy CHMIITIIMII OBOT BHPYCHOT 000JbeHha I
KOJe Mepe IIPeBeHTIBHE 3allITHTE je HEOITXOIHO IPIIMEELIIBATII PAIIT
cIpeuaBama Jabel IIIpemka BUpyca.

Anonecrienmm)a je mepnos
KIIBOTA Y KOJeM aIONIeCIeHT,
IO yTHIajeM BPIIEkhaKa I
I3 PaJ03HATOCTIL, MOKe IIO-
YeTH Ja KOPICTH Apore, IIi-
rapeTe I aJIKOXOI.

Jenna ox HaBuka ago-
JecIIeHaTa je 1 CIIyIIame ITa-
CHe My3IKe, KOja MOXKe I3a-
3BaTH MPHUBPEMEeHO I Tpaj-

[cuxoakTUBHE CyncTaHLe i
HO omrTeheme cmyxa. Cuy-

Imamkbe MY3IKe jadnHe 85 mernmbena Moke Mpo-

Ioxcern ce KOJ:e Gotectn | y3pokoBaTtn TpajHO omTelieme cmyxa. Hctpa-
SABRCHOCTH TOCTOJC. Hapenn KIBambeM Jje YCTAaHOBJ/BEHO Ja Ce CIyX MOKe
HOCICHNTIS A0 KHX JROBOIM OIITETUTH HAKOH caMo 15 MIHyTa H310KeHOCTH
ymotpeba apora, Lurapera i BeoMa TiacHO] Mysmmn. CramHo Kopuinheme

I P CIyIIajdNIla TIpelcTaB/ba BEeIHKH PI3UK O]

Cnywarbe racHe Mysuke
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omrehema cIyxa y KacHI]eM IIepPHOIY KIBOTA.

V1BpheHo je ma ckopo YeTBPTIIHA MIAIIX pe-
JOBHO KOPHCTH MOOILTHE Tele(oHe I padyHape.
Hecnoco0HocT 1a ce orpaHHYH BpeMe KOpH-
mhewa MOOHIHHX TeledoHA H padyHapa
BOJIH Yy 6o1ecT 3aBHCHOCTH. McTpakuBama y1io-
30paBajJy Ja OBa BpPCTa 3aBICHOCTH OCTaBJba
0301JbHe TIOCTIe e Ha MeHTaIHO 31paBJbe Io-
JeIIHIIA.

Mnaan 4ecTo Kopucre cTepouie U Jpyre
cynctanne 3a mnosehame Mmmmhze Mace.

Wrpatbe urpuua Ha pauyHapy
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Creponan mMajy camdHe eekTe Kao XOPMOH TeCTOCTEPOH, KOJH CTHMYIIIIIE pa3Bo]
MYIIKIX TOTHHNX KapaKTepHCTHKa ¢ MmmmhHe Mace. HempaBrimHa mim mpekoMepHa
ynorpeba cTepoma M3a3lBa HekelbeHe epeKTe IUMM WakK TeImke Iocieqnne (akHe,
MacHa Kojka I Koca, ITyIlalke TeTHBa, CPYaHN yAap, PaK jeTpe, HI3aK pacT..). lakolje,
Tpeba 00a3pmBO KOPHCTHTH Ipellapare 3a MpIIaBJhelke N OIUBHe IIpemapare 3a
Jadame mMyHHTeTa. Hekir o oBHIX mIpemapaTa MOTY I3a3MBaTI aleprijcKe peakiiije I
KOHTpaedeKTe.

Behmnna 6omectn n mopemehaja
MOTY Ce Pperymncari IIPOMEHOM
Ha4IlHAa JKIBOTAa IJIUT IIPIIMEHOM
omroBapajyhe Ttepamje. Kox mma-
hux ocoba, HakoH OomecTn u TO-
pemehaja, oprasmsam ce nakiie Bpa-
ha y paBHOTEKY.

Ykpatko

OCHOBHH IIJb 3PAaBCTBEHOT BacHITamka jecTe Ja CBaKI IIOjeINHaIl pa3BIje
OZATOBOPHOCT IIpeMa COIICTBEHOM 37IPaBJbY U 37IpaBIby HajOMIIKNX. 3apaBibe oapelyyjy
¢dakTOpPHN KOJU CYy MOBE3aHN ca FeHeTCKNM HacieljeM m c¢Bu yTumaju ¢gakropa m3
CIIOJBAIIIEbe CPeINHe. 3a T00po 3apaBIbe BaKHO je MPABILTHO IPHIIPEeMAabe XpaHe; HauIH
ncxpase Tpeba 1a Oyae npirtaroljeH y3pacTy I 3IpaBCTBEHOM CTabYy: PeIoBHA (pr3mika
aKTHBHOCT: OJpJKaBarbe TeJleCHe Mace y TpaHIIIIaMa HopMaJile; KOHTpOTIcame mmeliepa,
MacHoha y KpBH; He TpeOa KOPHUCTHUTH aJIKOXOI, JeKOBe, Ipore I AyBaH. | OIIIIbI
CHICTeMATCKH HPeTTIe Il Cy BaKHII 32 PAHO OTKPIIBaEhe Pa3IIUNTHX 000/betha (IIOBIIIeH
KPBHII IIPUTIICAK, IteliepHa 6omecT, moBmieHe MacHohe Y KPBH I ApyTe). A0TTeCIIeHITTja
e mepIIoJI KIBOTa Y KOjeM aI0NIeCIeHT, IO YTUIajeM BpIIkhakKa IUTH 13 PaJ03HaI0CTIH,
MOJKe TIOYeTII 1a KOPUCTH Jpore, IIrapeTe U aakoxol. HempaBiiHa min npekoMepHa
ymorpeba cTeporia m3a3nBa Hexe/beHe epeKTe 1IN HaK Telke mocieanie. Tpeba
00a3pHUBO KOPHCTHTH Mpenapare 3a MpIIaB/belke U OIJbHE IperapaTe 3a jadambe
nmyHntera. Behina 6onectn n mopemehaja Mory ce perymmcari IpoMeHOM HadIHa
JKITBOTa II/TUTH TIPIIMEHOM OJIrOBapajylie Teparmje.

[uTara 1 3aaauu

OnroBope Ha MHUTakba HAIIIIII Y CBECIIIL.
1. IlIta Tpeba ma mpuMemY]ell y CBOM KHBOTY Ja Ou 01o/01ta goopor 3apaBiba’?

(reponp burbHu npenapar

2. 3amTo Tpeba OuTH 06a3puB y Kopnmhewky MIpernapara 3a MpIIaB/bemke, CTEPOIIa I
OIJBHIX IIpernapara’

3. lIITa hemr npexy3eTn mOMTO CH IPOYINTAO/TIPOINTATA TEKCT O IITeTHOCTI CIIyIIamka
ITacHEe MY3IKe I 3aBICHOCTH O KopHInhiema padyHapa I MOOILTHIX TeraedoHa?
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YoBek H 3IpaBbe

OA NW CY CBE OWJETE 3PABE?

¢

MOACETHMK

[opcetw ce wra cu po
Cafid Hay4 HO/HE)"HHJ’I& 0
nupamuan ncxpade.

Lum Bexbe

Pa3Bmjame KpUTHYKOT MUIIUBEHa O IHjeTa- Mupamuaa ucxpaxe
Ma Koje ce TMpemopydyjy Ha HHTEPHETY, Y
JaCOMIICHMa I OCTAIIIM MeIITjiMa
Vio3HaBame ca 3aHIMAambeM HYTPHIINOHIICTE
JloHomIeke 3aKJbydaKa O 3apaBIM HadIHIIMA OfpJKaBama HieaTHe TeJecHe Mace
PasBujame 0AroBopHOT OIHOCA MpeMa COICTBEHOM 3IPaBJbY I 3[PaBJbY JBYII I3
OKOJIIHE

HanomeHa. — BexOy m3BoanTn y rpymnama

3a BexOy je HOTPeOHO NPHIPEMITH: IpelopydeHe [ijeTe NPHKYIBEHe ca
IMHTePHEeTa/I3 JacoIIica, CBECKY I OTOBKY.

Moctynak

1. IIponahuTe Ha HHTEpHETY N Y YACOIMICHMA HEKOIIKO Pa3IIYNTHX IIPeUIora 3a
T]eTy.

2. YueHnim cBake rpyrme Tpeba ma m3abepy amjety kojy he aHaam3muparm.

3. VIBpanTe 1a i je OOHOC pa3MIYMNTHX IPylla HaMIPHONA (KOTapmme; Bohe I
noBphe; HaMIIPHIIIE KIBOTHESCKOT ITOpeKyIa; MacHoNe I CIIaTKIIIII) Kao Y IIIpa-
MIIII TIPaBIUTHE IICXpaHe I IIMa OCTyIIamba.

4. V3aBojTe TpyIy HaAMIpHNIA Koja je vV Hajpeho] Mepn 3acTyIubeHa y ompeleHo;
JIMjeTH, a 3aTHM TpyIle HaMIPHMNa Koje Cy IO 3acTyIUBEHOCTH Y AHjeTH Ha
2, 3. u 4. mecry.

5. ViBpante koje XpaH/blBe Matepije (VIJBeHH XIIPATH, HPOTEHHHN, MACTH, MH-
HepalHe MaTepuje, BHTAMIIHII) V JIjeTH KOJy aHaam3mpare jecy HpernopydeHe
y ONTHMATHO] KOIIMYIIHIL a KOje V Mambo] In Beho] KommamHn o onTuMaiHe.

6. Uctpaxkure wiMe ce 6aBe JpYII KOJI CY 10 3aHNMAaBby HYTPHIIOHICTIL.




