	Разред и одељење: 2/
	Предмет: Свет око нас
	Редни број часа: 20.

	Наставна област:  Култура живљења
	Тип часа:  обрада

	Наставна јединица:   Каква храна, таква и одбрана
	

	Циљ часа:

	· Проширивање знања о здравој исхрани.
· Развијање позитивних ставова и навика за очување здравља.
· Развијање одговорног односа према себи.
· Оспособљавање ученика за примену стечених знања у свакодневном животу.
· Развијање техника сазнајног процеса: посматрање, уочавање, упоређивање, слободно исказивање запажања.

	Исходи:
	Ученик ће бити у стању да:
· повеже личну хигијену, боравак у природи, физичку активност и разноврсну исхрану са очувањем здравља.

	Наставне методе:

	Метода усменог излагања, метода разговора, метода демонстрације

	Облици рада:

	Фронтални и индивидуални облик рада

	Наставна средства:

	Уџбеник и дигитални уџбеник  Свет око нас 2, рачунар, пројектор, мултимедија

	Корелација:
	Српски језик, математика, музичка култура, грађанско васпитање

	Активности наставника:
	Прича, поставља питања, разговара, чита, слуша, мотивише, процењује, подстиче ученике на активно учешће, прати активност ученика.

	Активности ученика:
	Опажају, постављају питања, одговарају на питања, описују,  упоређују, слушају одговоре других ученика, анализирају, закључују на основу посматрања и сарађују.










ТОК И САДРЖАЈ НАСТАВНОГ ЧАСА

	

Уводни део часа:
(5 минута)







	

Слушамо песму миње Суботе – „Поврћијада“.
Након одслушане песме, следи разговор.
· Које поврће се помиње у песми?
· Шта сте од поврћа данас појели?
На прошлом часу смо рекли да је правилна исхрана, један од услова здравог живота.
Записујемо назив наставне јединице на табли и у свескама –  Каква храна, таква и одбрана

	Главни део часа:
(35 минута)






















	Анализирамо прилоге у уџбенику, на странама  26. и  27.
Правилна исхрана помаже твом телу, да расте и развија се, даје му снагу и штити га од болести.
Током дана је потребно да имамо пет оброка. 
Главни оброци током дана су:
· доручак,
· ручак,
· вечера.
Између главних оброка морамо имати и две ужине.
Здрава храна = разноврсна храна


Анализирамо пирамиду исхране:
[image: C:\Users\Marija\Desktop\Screenshot 2022-04-03 164839.png]
Које намирнице се налазе у самом врху пирамиде?
Које намирнице се налазе у самом  дну, у основи  пирамиде?
Зашто је то тако?
Закључујемо:
[image: C:\Users\Marija\Desktop\Screenshot 2022-04-03 165902.png]
Са ученицима, дајемо предлоге једног здравог доручка, једне вечере и ручка. Цртамо намирнице на тањирима.





                                          доручак (може бити сладак или  
                                       слан) – житарице, млеко или јогурт      
                                               

                                                             


                                         ручак – супа, парче меса и    
                                                         барено поврће

  





                                        вечера – хлеб, путер, шунка, млеко




Ужина – јабука, банана, суво воће, пецива, колачи или парче торте.

Разговарамо са ученицима и о проблемима који настају када узимамо превише хране или мање од онога што је нашем телу потребно.
[image: C:\Users\Marija\Desktop\Screenshot 2022-04-03 171202.png]


	Завршни део часа:
(5 минута)


	Код куће ученици решавају задатке у радној свесци, на страни 17.
Ученици код куће самостално припремају здраву ужину за сутрашњи дан.











ИЗГЛЕД ТАБЛЕ
 (
Каква храна, таква и одбрана
Здрава храна = разноврсна храна
Током дана је потребно да имамо пет оброка. 
Главни оброци током дана су:
доручак,
ручак,
вечера.
Између главних оброка морамо имати и две ужине.
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Mupamupa
aHe
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Mosphe u sohe, MAeKo u Meww NPOKIBORK, jaja, PHGA, Meco,
XATADHLE, BORA H JOUI MHOTD APYTVX KEMHDHWLA CY Y83DW HaLer
anpasna.
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) JeRHOMHH U HEAOSOHE UCXPENE AOBORM AO HEYAPAHENOCTH H
n3amea nopemeNaj aedjer pacta u passoje.

. Mpexomepno yauwase xpane A0SORM A0
rojasnocTu u Gonectw.

) 3a obpox Tpe6a jectn TonMKO xpane 22
6Gyaemo cxrn.

@ Cyamue xrasna w cyomue spyha xpana
wremn sapaany.

© Ao jeaewo noxsapeny xpany kiw veonparo
sohe u nosphe, To Mowe w3alsaTH padna obonena.





