	Разред и одељење: 2/
	Предмет: Свет око нас
	Редни број часа: 19.

	Наставна област:  Култура живљења
	Тип часа:  обрада

	Наставна јединица:   Здрав начин живота
	

	Циљ часа:

	· Усвајање знања о начину и значају одржавања личне хигијене.
· Проширивање знања о здравој исхрани. 
· Развијање и неговање позитивних навика за очување здравља.
· Развијање одговорног односа према себи и окружењу.
· Оспособљавање ученика за примену стечених знања у свакодневном животу.
· Уважавање других.
· Развијање техника сазнајног процеса: посматрање, уочавање, упоређивање, слободно исказивање запажања.

	Исходи:
	Ученик ће бити у стању да:
· повеже личну хигијену, боравак у природи, физичку активност и разноврсну исхрану са очувањем здравља;
· одржава личну хигијену руку, зуба и чулних органа;
· сарађује са вршњацима у заједничким активностима;
· разликује потребе од жеља на једноставним примерима из сопственог живота.

	Наставне методе:

	Метода усменог излагања, метода разговора, метода демонстрације

	Облици рада:

	Фронтални и индивидуални облик рада

	Наставна средства:

	Уџбеник и дигитални уџбеник  Свет око нас 2, рачунар, пројектор, мултимедија

	Корелација:
	Српски језик, математика, музичка култура, грађанско васпитање

	Активности наставника:
	Прича, поставља питања, разговара, чита, слуша, мотивише, процењује, подстиче ученике на активно учешће, прати активност ученика.

	Активности ученика:
	Опажају, постављају питања, одговарају на питања, описују,  упоређују, слушају одговоре других ученика, анализирају, закључују на основу посматрања и сарађују.










ТОК И САДРЖАЈ НАСТАВНОГ ЧАСА

	

Уводни део часа:
(5 минута)







	

Слушамо песму Бранка Коцкице – „Чисто дете“.
Након одслушане песме, следи разговор.
· Шта ради дечак у песми?
· Зашто то ради?
Да бисмо били здрави, морамо да имамо здраве навике у свакодневном  животу. 
Записујемо назив наставне јединице на табли и у свескама –  Здрав начин живота

	Главни део часа:
(35 минута)






















	Анализирамо прилоге у уџбенику, на странама  24. и  25.
Закључујемо да ћемо бити здрави, само ако будемо имали здраве навике током дана:
1. Правилна исхрана – воће, поврће, житарице, месо, млеко и редовно уношење довољне количине воде у организам;
2. Хигијена тела – лична хигијена – умивање, прање зуба, чешљање, редовно прање руку, облачење чисте гардеробе и купање;
3. Хигијена простора у коме живимо – чишћење и проветравање просторија у којима боравимо;
4. Редован сан и одмор током дана;
5. Боравак у природи на чистом ваздуху;
6. Бављење спортом – спорт је важан за правилан и здрав раст, добро држање, развијање снаге и јачања целог тела.

Разговорамо са ученицима о томе како изгледа један њихов радни дан и колико им је времена потребно да се посвете здравим навикама.

На стр. 25. ученици решавају задатак, након чега следи колективна провера урађеног.

Подстицати ученике на дискусију и изношење мишљења о значају здравља: Чистоћа је пола здравља, Здравље на уста улази и Здравље је највеће богатство.


	Завршни део часа:
(5 минута)


	Код куће ученици решавају задатке у радној свесци, на страни 16.











ИЗГЛЕД ТАБЛЕ
 (
Здрав начин живота
Правилна исхрана 
Хигијена тела – лична хигијена 
Хигијена простора у коме живимо 
Редован сан и одмор током дана
Боравак у природи на чистом ваздуху
Бављење спортом 
)


