	Разред и одељење: 2/
	Предмет: Свет око нас
	Редни број часа: 21.

	Наставна област:  Култура живљења
	Тип часа:  обрада

	Наставна јединица:   Здрав начин живота. Каква храна, таква и одбрана
	

	Циљ часа:

	· Утврђивање стечених знања о здравој исхрани и здравом начину живота.
· Развијање позитивних ставова и навика за очување здравља.
· Развијање одговорног односа према себи.
· Развијање љубави према природи.
· Оспособљавање ученика за примену стечених знања у свакодневном животу.


	Исходи:
	Ученик ће бити у стању да:
· повеже личну хигијену, боравак у природи, физичку активност и разноврсну исхрану са очувањем здравља;
· одржава личну хигијену руку, зуба и чулних органа;
· сарађује са вршњацима у заједничким активностима;
· повеже резултате рада са уложеним трудом;
· разликује потребе од жеља на једноставним примерима из сопственог живота.

	Наставне методе:

	Метода усменог излагања, метода разговора, метода демонстрације

	Облици рада:

	Фронтални и индивидуални облик рада

	Наставна средства:

	Уџбеник и дигитални уџбеник  Свет око нас 2, рачунар, пројектор, мултимедија

	Корелација:
	Српски језик, математика, музичка култура, грађанско васпитање

	Активности наставника:
	Прича, поставља питања, разговара, чита, слуша, мотивише, процењује, подстиче ученике на активно учешће, прати активност ученика.

	Активности ученика:
	Опажају, постављају питања, одговарају на питања, описују,  упоређују, слушају одговоре других ученика, анализирају, закључују на основу посматрања и сарађују.










ТОК И САДРЖАЈ НАСТАВНОГ ЧАСА

	
Уводни део часа:
(5 минута)



	

Обнављамо научено са претходног часа.
Ученици набрајају здраве навике и анализирају их.
Записујемо назив наставне јединице на табли и у свескама –  Здрав начин живота. Каква храна, таква и одбрана

	Главни део часа:
(35 минута)
















	Присећамо се пирамиде исхране.
[image: C:\Users\Marija\Desktop\Screenshot 2022-04-03 164839.png]
Ученици наводе примере ужине коју су припремили за данашњи велики одмор.

Након тога, ученици решавају задатке са наставног листића, прилог бр. 1.

Након урађених задатака, следи колективна провера урађеног.
  

	Завршни део часа:
(5 минута)


	
За домаћи задатак свак ученик прави себи план доручка и ужине/ ручка и ужине за ову радну недељу, водећи рачуна о намирницама које бира за своје оброке.
Пример плана за доручак и ужину:
	
	понедељак
	уторак
	среда
	четвртак
	петак

	доручак
	
	
	
	
	

	ужина
	
	
	
	
	


Пример плана за ручак и ужину:
	
	понедељак
	уторак
	среда
	четвртак
	петак

	ручак
	
	
	
	
	

	ужина
	
	
	
	
	










ИЗГЛЕД ТАБЛЕ
 (
Здрав начин живота. 
Каква
 
храна
, 
таква
 и 
одбрана
)
Прилог бр. 1

Здрав начин живота. Каква храна, таква и одбрана

1. Допуни реченице:
Да бих био/била  здрав/здрава свакдневно ми је потребна ____________и _____________ исхрана.
Од житарица најрадије  користим ___________________________________.
Свако од нас треба умерено да једе ___________________________________.
Да бих имао/имала здраве зубе, свакодневно морам да: _________________________________________________________________.
Када моји родитељи не стигну да ми припреме оброк, ја то урадим сам/ сама. Ево мог рецепта за један здрав оброк:
 






2. Илуструју себе и другаре како се играте напољу. 
Најлепше је и најздравије је када можемо слободно време да проведемо на чистом ваздуху са својим другарима.
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